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LAMPIRAN 2 

PERHITUNGAN VALIDITAS INSTRUMEN 

 
  

Untuk menghitung validitas butir instrumen penelitian dihitung dengan 

rumus korelasi Product Moment, yaitu: 

 

                                N∑XY – (∑X) (∑Y) 
rxy  =  

                       √ {N∑ X2
 - (∑X) ²} {N∑Y² - (∑Y)²} 

Keterangan : 

rxy  =  Koefesien korelasi 

∑X  = Skor butir item 

∑Y =  Skor total 

N   =  Jumlah subjek 

∑X2  = Jumlah kuadrat skor butir item 

∑Y2  = Jumlah kuadrat skor total 

∑XY = Jumlah hasil skor butir item dengan skor total 

 

Untuk validitas butir instrument r-hitung dikonsultasikan dengan r-tabel 

pada taraf signifikansi  5%.  Jika rxy > rtabel maka butir item dinyatakan valid. 

a. Perhitungan untuk validitas item skala kecemasan  

Sebagai contoh, perhitungan koefisien korelasi item nomor 1 sebagai 

berikut : 
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∑X = 80   ; ∑X2 = 184   

∑Y    = 6693  ; ∑Y2   = 1132459  

N    = 40   ; (∑X)2 = 6400    

∑XY = 13502  ; (∑Y)2 = 44796249 

Sehingga r hitung  adalah : 

(40 x 13502) – (80 x 6693) 
rxy  =  

                       √ {40 x 184 – (6400)} {40 x 1132459 – (44796249)} 

      =  0,211 

 
Dengan cara yang sama diperoleh validitas tiap butir item instrument 

penelitian, secara lengkap disajikan pada tabel berikut ini. 

Tabel Ringkasan Perhitungan Butir  
Item Skala Kecemasan 

No. 
Item r tabel r hitung Status  No. 

Item r tabel r hitung Status 
1 0,312 0,211 Tidak Valid  34 0,312 -0,461 Tidak Valid 
2 0,312 0,376 Valid  35 0,312 0,33 Valid 
3 0,312 0,293 Tidak Valid  36 0,312 0,473 Valid 
4 0,312 0,331 Valid  37 0,312 0,454 Valid 
5 0,312 0,354 Valid  38 0,312 0,293 Tidak Valid 
6 0,312 0,46 Valid  39 0,312 0,11 Tidak Valid 
7 0,312 0,54 Valid  40 0,312 0,427 Valid 
8 0,312 0,335 Valid  41 0,312 0,266 Tidak Valid 
9 0,312 0,537 Valid  42 0,312 0,573 Valid 
10 0,312 -0,081 Tidak Valid  43 0,312 0,298 Tidak Valid 
11 0,312 0,528 Valid  44 0,312 0,566 Valid 
12 0,312 0,431 Valid  45 0,312 0,507 Valid 
13 0,312 0,564 Valid  46 0,312 0,52 Valid 
14 0,312 -0,152 Tidak Valid  47 0,312 0,489 Valid 
15 0,312 0,554 Valid  48 0,312 0,289 Tidak Valid 
16 0,312 0,187 Tidak Valid  49 0,312 0,39 Valid 
17 0,312 0,166 Tidak Valid  50 0,312 0,443 Valid 
18 0,312 0,652 Valid  51 0,312 0,427 Valid 
19 0,312 0,64 Valid  52 0,312 0,626 Valid 
20 0,312 0,52 Valid  53 0,312 0,426 Valid 
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No. 
Item r tabel r hitung Status  No. 

Item r tabel r hitung Status 
21 0,312 0,553 Valid  54 0,312 0,047 Tidak Valid 
22 0,312 0,546 Valid  55 0,312 0,447 Valid 
23 0,312 0,49 Valid  56 0,312 0,239 Tidak Valid 
24 0,312 0,201 Tidak Valid  57 0,312 0,352 Valid 
25 0,312 0,471 Valid  58 0,312 0,479 Valid 
26 0,312 0,286 Tidak Valid  59 0,312 0,416 Valid 
27 0,312 0,398 Valid  60 0,312 0,363 Valid 
28 0,312 -0,112 Tidak Valid  61 0,312 0,27 Tidak Valid 
29 0,312 0,457 Valid  62 0,312 0,243 Tidak Valid 
30 0,312 0,632 Valid  63 0,312 0,58 Valid 
31 0,312 0,365 Valid  64 0,312 0,237 Tidak Valid 
32 0,312 0,442 Valid  65 0,312 0,595 Valid 
33 0,312 0,405 Valid      

 
 Setelah r-hitung dibandingkan dengan r-tabel pada taraf signifikansi 5% 

dan  N = 40, maka dari 65 butir item yang diujicobakan dinyatakan 20 butir yang 

tidak valid yaitu nomor 1, 3, 10, 14, 16, 17, 24, 26, 28, 34, 38, 39, 41, 43, 48, 54, 

56, 61, 62, dan 64, sedangkan 45 butir item yang valid digunakan untuk menjaring 

data penelitian. 

b. Perhitungan untuk validitas item skala kepercayaan diri 

Sebagai contoh, perhitungan koefisien korelasi item nomor 1 sebagai 

berikut : 

∑X = 112  ; ∑X2 = 338   

∑Y    = 5552  ; ∑Y2   = 775940  

N    = 40   ; (∑X)2 = 12544  

∑XY = 15690  ; (∑Y)2 = 30824704 
 

Sehingga r hitung  adalah : 
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(40 x 15690) – (112 x 5552) 
rxy  =  

                       √ {40 x 338 – (12544)} {40 x 775940 – (30824704)} 

      =  0,401 

 
Dengan cara yang sama diperoleh validitas tiap butir item instrument 

penelitian, secara lengkap disajikan pada tabel berikut ini. 

Tabel Ringkasan Perhitungan Butir  
Item Skala Kepercayaan Diri 

No. 
Item r tabel r hitung Status  No. 

Item r tabel r hitung Status 
1 0,312 0,401 Valid  25 0,312 0,611 Valid 
2 0,312 0,368 Valid  26 0,312 0,553 Valid 
3 0,312 0,115 Tidak Valid  27 0,312 0,379 Valid 
4 0,312 0,539 Valid  28 0,312 0,566 Valid 
5 0,312 0,379 Valid  29 0,312 0,12 Tidak Valid 
6 0,312 0,103 Tidak Valid  30 0,312 0,426 Valid 
7 0,312 0,523 Valid  31 0,312 0,156 Tidak Valid 
8 0,312 0,376 Valid  32 0,312 0,171 Tidak Valid 
9 0,312 0,414 Valid  33 0,312 0,044 Tidak Valid 
10 0,312 0,395 Valid  34 0,312 0,381 Valid 
11 0,312 0,464 Valid  35 0,312 0,608 Valid 
12 0,312 0,427 Valid  36 0,312 -0,092 Tidak Valid 
13 0,312 0,403 Valid  37 0,312 0,005 Tidak Valid 
14 0,312 0,41 Valid  38 0,312 -0,036 Tidak Valid 
15 0,312 0,456 Valid  39 0,312 0,394 Valid 
16 0,312 0,396 Valid  40 0,312 0,053 Tidak Valid 
17 0,312 0,374 Valid  41 0,312 0,405 Valid 
18 0,312 0,479 Valid  42 0,312 0,485 Valid 
19 0,312 0,59 Valid  43 0,312 0,475 Valid 
20 0,312 0,145 Tidak Valid  44 0,312 0,497 Valid 
21 0,312 0,503 Valid  45 0,312 0,433 Valid 
22 0,312 0,379 Valid  46 0,312 0,464 Valid 
23 0,312 0,428 Valid  47 0,312 0,43 Valid 
24 0,312 0,474 Valid  48 0,312 0,157 Tidak Valid 

 

 Setelah r-hitung dibandingkan dengan r-tabel pada taraf signifikansi 5% 

dan  N = 40, maka dari 48 butir item yang diujicobakan dinyatakan 12 butir yang 
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tidak valid yaitu nomor 3, 6, 20, 29, 31, 32, 33, 36, 37, 38, 40, dan 48,  sedangkan 

36 butir item yang valid digunakan untuk menjaring data penelitian. 
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LAMPIRAN 3 

PERHITUNGAN RELIABILITAS INSTRUMEN 

Reliabilitas (keterandalan) instrument penelitian dihitung dengan 

menggunakan rumus Alpha Cronbach.    

rii = � 𝑘
𝑘−1

�1 − �∑𝜎𝑏
2

𝜎𝑡2
� 

Keterangan : 

rii
     =  Koefesien reliabilitas skala 

k     =  Banyaknya butir tes 

∑ 2
bσ   =   Jumlah varians butir (item) 

 𝜎𝑡2 P

 =    Varians total 

Varians item dihitung  dengan menggunakan rumus : 

 ∑ X1
2 - ( ∑X1 )2 

          ∑ 2
bσ =  N 

  
                                    N 

Varians total dihitung dengan menggunakan rumus : 

  ∑Y2  -  ( ∑Y) 2 

∑ 2
bσ = N 

         
 N 
 

a. Perhitungan reliabilitas item skala kecemasan  

Dari data uji coba instrumen untuk item nomor 2 diketahui: 
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∑X = 109 

∑X2 = 321    

N    = 40     

 Diperoleh varians item  
 

 ∑ 2
bσ = 

40
40

)109(321
2

−
 

 
  = 0,599 
 

Dengan cara yang sama dapat dicari varians butir item lainnya seperti yang 

disajikan pada table berikut : 

Tabel Ringkasan Hasil Perhitungan Varians Butir Item 
No. 

Item 
Variasns 

Butir 
 No. 

Item 
Variasns 

Butir 
1 0,599  24 0,795 
2 0,669  25 0,447 
3 0,787  26 0,66 
4 0,324  27 0,499 
5 0,61  28 0,359 
6 0,46  29 0,469 
7 0,424  30 0,4 
8 0,424  31 0,36 
9 0,659  32 0,497 
10 0,51  33 0,644 
11 0,61  34 0,744 
12 0,659  35 0,61 
13 0,527  36 0,799 
14 0,36  37 0,619 
15 0,49  38 0,337 
16 0,499  39 0,594 
17 0,637  40 0,499 
18 0,524  41 0,347 
19 0,399  42 0,487 
20 0,537  43 0,449 
21 0,84  44 0,724 
22 0,649  45 0,419 
23 0,459  ∑ = 24,43 
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Selanjutnya diperoleh Varians total dengan  

∑Y = 4686 

∑Y2 = 559194    

N    = 40  

  ∑Y2  -  ( ∑Y) 2 

∑ 2
bσ = N 

         
 N 
 

  = 
40

40
)4686(559194

2

−
 

     =  255,73 

Sehingga reliabilitas skala kecemasan adalah : 









−








−
=

255,73
43,241

145
45

11r  

        =  0,927 

 Dari perhitungan di atas didapat harga indeks reliabilitas skala kecemasan 

sebesar 0,927. Setelah dikonsultasikan dengan indeks koefisien korelasi maka 

instrumen skala kecemasan yang telah diuji coba termasuk dalam  kategori sangat 

tinggi. 

 
b. Perhitungan reliabilitas item skala kepercayaan diri  

Dari data uji coba instrumen untuk item nomor 1 diketahui: 
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∑X = 112 

∑X2 = 338    

N    = 40     

 Diperoleh varians item  
 

 ∑ 2
bσ = 

40
40

)112(338
2

−
 

 
  = 0,61 
 

Dengan cara yang sama dapat dicari varians butir item lainnya seperti yang 

disajikan pada table berikut : 

Tabel Ringkasan Hasil Perhitungan Varians Butir Item 
No. 

Item 
Variasns 

Butir 
 No. 

Item 
Variasns 

Butir 
1 0,61  19 0,384 
2 0,469  20 0,559 
3 0,51  21 0,7975 
4 0,397  22 0,25 
5 0,447  23 0,647 
6 0,34  24 0,424 
7 0,511  25 0,399 
8 0,384  26 0,484 
9 0,587  27 0,537 
10 0,409  28 0,324 
11 0,219  29 0,619 
s12 0,224  30 0,634 
13 0,319  31 0,49 
14 0,374  32 0,29 
15 0,64  33 0,447 
16 0,297  34 0,674 
17 0,284  35 0,669 
18 0,3  36 0,649 
   ∑ = 16,61 
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Selanjutnya diperoleh Varians total dengan  

∑Y = 4251 

∑Y2 = 456673    

N    = 40  

  ∑Y2  -  ( ∑Y) 2 

∑ 2
bσ = N 

         
 N 
 

  = 
40

40
)4251(456673

2

−
 

     =  122,449 

Sehingga reliabilitas skala kecemasan adalah : 









−








−
=

122,449
61,161

136
36

11r  

        =  0,886 

 Dari perhitungan di atas didapat harga indeks reliabilitas skala 

kepercayaan diri sebesar 0,886. Setelah ditafsirkan dengan indeks koefisien 

korelasi maka instrumen skala kepercayaan diri yang telah diuji coba termasuk 

dalam  kategori sangat tinggi. 
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LAMPIRAN 4 

PENGELOMPOKKAN KEPRIBADIAN SISWA (EKSTROVERT/INTROVERT) 

Untuk mengetahui kepribadian ekstrovert atau introvert pada siswa maka dilihat skor yang diperoleh dari hasil tes kepribadian. Siswa yang 

memperoleh skor < 12 dikategorikan sebagai siswa introvert sedangkan siswa yang memperoleh skor ≥ 12 dikategorikan sebagai siswa 

ekstrovert.  

No. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 Total 
1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 18 
2 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 8 
3 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 6 
4 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 16 
5 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 20 
6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 22 
7 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 17 
8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 2 
9 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 19 

10 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 20 
11 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 16 
12 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 9 
13 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 6 
14 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 10 
15 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 4 
16 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 21 
17 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 6 
18 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 7 
19 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 5 
20 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 12 
21 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 15 
22 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 18 
23 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 16 
24 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 17 
25 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 15 
26 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 14 
27 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 19 
28 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 20 
29 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 10 
30 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 17 
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No. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 22 
31 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 14 
32 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 17 
33 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 11 
34 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 18 
35 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 21 
36 0 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 15 
37 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 11 
38 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 19 
39 1 0 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 9 
40 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 17 
41 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 9 
42 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 16 
43 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 14 
44 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 12 
45 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 19 
46 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 17 
47 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 16 
48 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 18 
49 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 13 
50 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 16 
51 0 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 15 
52 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 13 
53 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 10 
54 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 5 
55 0 0 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 6 
56 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 14 
57 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 5 
58 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 5 
59 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 8 
60 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 10 
s61 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 1 0 11 
62 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 6 
63 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 9 
64 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 18 
65 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 17 
66 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 8 
67 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 20 
68 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 3 
69 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 9 
70 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 16 
71 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 11 
72 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 7 
73 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 21 
74 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 8 
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No. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 Total 
75 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 7 
76 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 11 
77 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 9 
78 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 19 
79 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 8 
80 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 21 
81 1 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 9 
82 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 10 
83 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 6 
84 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 16 
85 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 19 
86 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 18 
87 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 17 
88 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 18 
89 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 17 
90 1 0 1 0 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 10 
91 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 9 
92 0 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 7 
93 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 19 
94 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 18 
95 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 16 
96 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 5 
97 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 17 
98 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 17 
99 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 15 
100 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 15 
101 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 18 
102 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 18 
103 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 10 
104 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 10 
105 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 9 
106 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 10 
107 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 5 
108 1 1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 16 
109 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 17 
110 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 9 
111 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 
112 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 14 
113 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 11 
114 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 8 
115 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 14 
116 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 17 
117 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 14 
118 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 16 
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No. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 Total 
119 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 11 
120 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 18 
121 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 10 
122 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 6 
123 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 12 
124 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 18 
125 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 18 
126 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 16 
127 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 7 
128 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 10 
129 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 14 
130 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 14 
131 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 15 

 
     Keterangan: 

       Introvert 

     Ekstrovert 
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LAMPIRAN 5 

PENGELOMPOKKAN SISWA BERDASARKAN KEPERCAYAAN DIRI  

(TINGGI/RENDAH) 

 
Pengelompokkan siswa berdasarkan tingkat kepercayaan diri dilakukan 

dengan mengikuti kriteria sebaga berikut; 

• Siswa yang memperoleh nilai skala kepercayaan diri lebih besar dari rata-

rata nilai skala keseluruhan siswa, maka siswa tersebut memiliki 

kepercayaan diri tinggi. 

• Siswa yang memperoleh nilai skala kepercayaan diri lebih kecil dari rata-

rata nilai skala keseluruhan siswa, maka siswa tersebut memiliki 

kepercayaan diri rendah. 

Berikut tabel ringkasan pengelompokkan siswa berdasarkan tingkat 

kepercayaan diri. 

No. Skor Kategori  No. Skor Kategori  No. Skor Kategori 
1 84 Rendah  20 101 Tinggi  39 86 Rendah 
2 100 Tinggi  21 87 Rendah  40 97 Tinggi 
3 100 Tinggi  22 85 Rendah  41 88 Rendah 
4 94 Tinggi  23 89 Rendah  42 91 Rendah 
5 79 Rendah  24 82 Rendah  43 92 Rendah 
6 107 Tinggi  25 89 Rendah  44 102 Tinggi 
7 93 Rendah  26 93 Rendah  45 76 Rendah 
8 99 Tinggi  27 90 Rendah  46 89 Rendah 
9 105 Tinggi  28 101 Tinggi  47 90 Rendah 
10 85 Rendah  29 95 Tinggi  48 92 Rendah 
11 98 Tinggi  30 96 Tinggi  49 91 Rendah 
12 97 Tinggi  31 105 Tinggi  50 98 Tinggi 
13 86 Rendah  32 108 Tinggi  51 96 Tinggi 
14 100 Tinggi  33 92 Rendah  52 92 Rendah 
15 96 Tinggi  34 91 Rendah  53 85 Rendah 
16 85 Rendah  35 89 Rendah  54 92 Rendah 
17 90 Rendah  36 98 Tinggi  55 96 Tinggi 
18 97 Tinggi  37 82 Rendah  56 88 Rendah 
19 92 Rendah  38 88 Rendah  57 88 Rendah 
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No. Skor Kategori  No. Skor Kategori  No. Skor Kategori 
58 98 Tinggi  83 100 Tinggi  108 99 Tinggi 
59 91 Rendah  84 87 Rendah  109 95 Tinggiv 
60 94 Tinggi  85 85 Rendah  110 96 Tinggi 
61 98 Tinggi  86 95 Tinggi  111 97 Tinggi 
62 92 Rendah  87 91 Rendah  112 97 Tinggi 
63 92 Rendah  88 88 Rendah  113 111 Tinggi 
64 92 Rendah  89 103 Tinggi  114 105 Tinggi 
65 88 Rendah  90 87 Rendah  115 90 Rendah 
66 89 Rendah  91 102 Tinggi  116 97 Tinggi 
67 92 Rendah  92 92 Rendah  117 88 Rendah 
68 71 Rendah  93 96 Tinggi  118 90 Rendah 
69 110 Tinggi  94 88 Rendah  119 102 Tinggi 
70 90 Rendah  95 96 Tinggi  120 88 Rendah 
71 86 Rendah  96 104 Tinggi  121 91 Rendah 
72 97 Tinggi  97 96 Tinggi  122 100 Tinggi 
73 100 Tinggi  98 96 Tinggi  123 95 Tinggi 
74 112 Tinggi  99 98 Tinggi  124 94 Tinggi 
75 89 Rendah  100 98 Tinggi  125 101 Tinggi 
76 87 Rendah  101 87 Rendah  126 104 Tinggi 
77 88 Rendah  102 91 Rendah  127 102 Tinggi 
78 94 Tinggi  103 105 Tinggi  128 126 Tinggi 
79 85 Rendah  104 93 Rendah  129 118 Tinggi 
80 96 Tinggi  105 93 Rendah  130 107 Tinggi 
81 98 Tinggi  106 93 Rendah  131 96 Tinggi 
82 91 Rendah  107 103 Tinggi  ∑  = 12353 
        Mean = 94,3 
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LAMPIRAN 6 

DATA INDUK PENELITIAN 

 
Berikut tabel ringkasan pengelompokkan skor kecemasan siswa berdasarkan 

kepribadian ekstrovert dan introvert: 

Subjek Ekstrovert Introvert  Subjek Ekstrovert Introvert 
1 95 110  36 111 123 
2 105 116  37 112 117 
3 90 116  38 108 134 
4 101 111  39 118 124 
5 98 105  40 115 124 
6 105 110  41 107 117 
7 95 108  42 91 129 
8 92 110  43 121 139 
9 98 101  44 121 138 
10 98 110  45 104 124 
11 100 111  46 105 133 
12 105 112  47 103 103 
13 90 90  48 106 113 
14 95 101  49 113 123 
15 86 96  50 110 118 
16 101 105  51 110 118 
17 92 105  52 114 128 
18 90 101  53 121 124 
19 103 105  54 105 113 
20 103 96  55 91 129 
21 100 108  56 105 108 
22 100 111  57 114 134 
23 101 90  58 115  
24 101 121  59 119  
25 101 96  60 105  
26 103 108  61 113  
27 88 103  62 116  
28 100 101  63 111  
29 95 128  64 106  
30 105 128  65 105  
31 110 122  66 103  
32 106 139  67 105  
33 108 122  68 115  
34 99 129  69 112  
35 105 134  70 105  
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Subjek Ekstrovert Introvert     
71 116      
72 119      
73 101      
74 110      
N 74 57     

Min 86 90     
Max 121 139     
∑X 7745 6572     

 
 

Berikut tabel ringkasan pengelompokkan skor kecemasan siswa berdasarkan 

tingkat kepercayaan diri siswa: 

Subjek Kepercayaan Diri  Subjek Kepercayaan Diri 
Tinggi Rendah  Tinggi Rendah 

1 110 112  31 101 117 
2 116 108  32 92 134 
3 95 118  33 105 119 
4 105 115  34 90 124 
5 116 128  35 103 124 
6 90 107  36 105 117 
7 101 128  37 103 129 
8 111 122  38 100 105 
9 105 91  39 101 113 
10 110 121  40 100 139 
11 108 121  41 101 116 
12 98 104  42 101 138 
13 105 105  43 101 111 
14 110 103  44 129 124 
15 95 106  45 96 133 
16 92 139  46 103 103 
17 98 113  47 88 113 
18 98 110  48 108 123 
19 100 122  49 111 118 
20 105 110  50 100 118 
21 90 129  51 90 106 
22 95 134  52 121 105 
23 101 114  53 95 103 
24 112 121  54 134 105 
25 119 105  55 112 128 
26 110 91  56 105 124 
27 90 105  57 110 115 
28 101 114  58 106 112 
29 86 115  59 108 113 
30 96 123     
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Subjek Kepercayaan Diri    
Tinggi Rendah    

60 114 108     
61 101 120     
62 99 124     
63 105 116     
64 111 119     
65  101     
66  110     
67  92     
N 64 67     

Min 86 91     
Max 121 139     
∑X 6532 7785     

 
 

Berikut tabel ringkasan pengelompokkan skor kecemasan siswa 

berdasarkan kepribadian dan tingkat kepercayaan diri: 

Subjek 
Ekstrovert Introvert 

Kepercayaan 
Diri Tinggi 

Kepercayaan 
Diri Rendah 

Kepercayaan 
Diri Tinggi 

Kepercayaan 
Diri Rendah 

1 95 112 110 128 
2 105 108 116 128 
3 90 118 116 122 
4 101 115 111 139 
5 98 107 105 122 
6 105 91 110 129 
7 95 121 108 134 
8 92 121 110 123 
9 98 104 101 117 
10 98 105 110 134 
11 100 103 111 124 
12 105 106 112 124 
13 90 113 90 117 
14 95 110 101 129 
15 86 110 96 139 
16 101 114 105 138 
17 92 121 105 124 
18 90 105 101 133 
19 103 91 105 103 
20 103 105 96 113 
21 100 114 108 123 
22 100 115 111 118 
23 101 119 90 118 
24 101 105 121 128 
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Subjek 
Ekstrovert Introvert 

Kepercayaan 
Diri Tinggi 

Kepercayaan 
Diri Rendah 

Kepercayaan 
Diri Tinggi 

Kepercayaan 
Diri Rendah 

25 101 113 96 124 
26 103 116 108 113 
27 88 111 103 129 
28 100 106 101 108 
29 95 105  134 
30 105 103   
31 110 105   
32 106 115   
33 108 112   
34 99 105   
35 105 116   
36 111 119   
37  101   
38  110   
N 36 38 28 29 

Min 86 91 90 103 
Max 111 121 121 139 
∑X 3575 4170 2957 3615 
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