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ABSTRACT 
 

The purpose of this study was to investigate the influence of personality 
types extrovert - introvert and high confidence and low on student anxiety in 
facing the National Examination. The subjects were students of SMAN 2 
Kejuruan Muda as many as 131 people. In this study, using 3 measurement scale 
is a scale anxiety to face the National Examination and consists of 45 items, the 
personality scale (EPI) consists of 24 items, and the scale of confidence consists 
of 36 items. The data analysis technique used is descriptive analysis and analysis 
of variance (ANOVA). 

The results showed that all three hypotheses in this study can be accepted by 
the criteria of hypothesis testing F count > F table, so that Ha is accepted that 
there is the influence of personality types extrovert - introvert and high confidence 
and low on student anxiety to face National Examination and there was an 
interaction between the type of personality and self-confidence. From the results 
also found that a group of students who have an introverted personality with low 
self-confidence have higher levels of anxiety with the average value of 124.6 
anxiety. While the lowest anxiety is that students with extroverted personality and 
confidence as high as 99.3 
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ABSTRAK 
 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui adanya pengaruh tipe 
kepribadian ekstrovert-introvert dan kepercayaan diri tinggi dan rendah terhadap 
kecemasan siswa dalam menghadapi Ujian Nasional. Subjek penelitian adalah 
siswa SMAN 2 Kejuruan Muda sebanyak 131 orang. Dalam penelitian ini 
menggunakan 3 skala pengukuran yaitu skala kecemasan menghadapi Ujian 
Nasional terdiri dari 45 aitem, skala kepribadian (EPI) terdiri dari 24 aitem, dan 
skala kepercayaan diri terdiri dari 36 aitem. Teknik analisis data yang digunakan 
adalah analisis deskriptif dan analisis varians (ANAVA) dua jalur. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa ketiga hipotesis dalam penelitian ini 
dapat diterima dengan kriteria pengujian hipotesis Fhitung > Ftabel sehingga Ha 
diterima yaitu ada pengaruh tipe kepribadian ekstrovert-introvert serta 
kepercayaan diri tinggi dan rendah terhadap kecemasan siswa smenghadapi Ujian 
Nasional serta terdapat interaksi antara tipe kepribadian dan kepercayaan diri. 
Dari hasil juga ditemukan bahwa kelompok siswa yang memiliki kepribadian 
introvert dengan kepercayaan diri rendah memiliki tingkat kecemasan yang lebih 
tinggi dengan nilai rata-rata kecemasan 124,6. Sedangkan yang kecemasan paling 
rendah adalah siswa dengan kepribadian ekstrovert dan kepercayaan diri tinggi 
yaitu 99,3. 
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