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K,u.-1 A PENGAN rAR 

Fakultas Psikologi di lingkungan 

rnengikuti kuiiah Psikodiagnostik Viii (TAT), 

TAT n-ierupakan suatu rnetode proyeKsi rn rnana rnstee a Kan 

cliberikan SEH'cHi~]kaian garnbar secara satu persatu dan dalarn tes ini 

subjek i testEH: cllminta untuk men1buat suatu cerita yang cHmuiai 

dengan apa yang terjadi sebeiumnya; apa yang terjadi sekarang apa 

yang dipiklrkan tokoh daiam cerlta dan bagaimana akhirnya. Dari cer!ta-

cer!ta ni sublek ! testee akan mernoroveksikan keadaan ciirinva . 
.; - . - ~ ..: - - - J 

Da!am menyusun diktat kuliah !ni penulis teiai1 banyak !!!t:ndapat 

bantuan dar! c;ara mahasiswa Fakuitas Psikoioai Ufv1A dan iuaa 
~ ~ ~ ":..J 

beberapa dosen iaifinya terutama Arma i/i!D Purba, S . Psi, kepada mereka 

tidak lupa penyusun mengucapkan banyak terima kasih. 

Penyusun menyadari sepenuhnya r1ahwa diktat kuiiah ini mas1fi 

1,:rnh dari sernpurna sehmgga sangat diharapkan saran-saran mau-pun 

IS TI A N A, S.Psi 
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PENDAll ll LUA N 

A. PcngirnbH 

T1winatic /\ppcrceplion Test atm1 yang lcbih dikcna! dengar; TAT' m1 

111e rnpalrntt ll:s prnyd:si . /\dapun pengcrtian d111i Tl1t~nrntic itu S\~ndiri ndalal: tckhnik 

1111t11k 111rnyclidiki di1wrnik:I kq1rih:llin11 S<.'~:l~(11;111;', dalnm i11tn:l;1 ~;i 1w 1~~(rn a l (dulnrn 

l i11gku11 g11n11y:1 ) sechngknn nrti appcrscp:-:i ci dnlah pn)sc:; yan g rncncakup scmua 

! K~ rscpsi yang dipen ga ruhi ol eh dorongan yang hcr.sil"at sclektif dan persl>nnl atmt 

dc ngan bta lain pe11gamatan yang di sada1i . 

,1\dapun pc11i:;crtian dari T1\T itu srndiri adalah : "Tekhnik untuk rncngctahui 

dinamikn kcprihadian yang tarnp'1k dalnrn npperscpsi atau hubungan irrtcqx~rsonal" 

''. Dengan 1111.:nggunakan TAT dapat diketah ui knlnng lingkungan sescorang. 

TAT merupakan teknik proyektif yang pcrtama bli dibuat oleh Murray dan 

Morgan pada tahun t 935. Menurnt mercka tes ini didasarkan pada kenyataan bahwa 

j ika seseorang dihadapkan pada suatu situasi sos ial yang kurang dan ia minta untuk 

menginterpr1.:~stasiknnny11 . Maka dcngan dcrnikian indi vidu tcrscbut akun mcmbuka 

kcpribadiannya scndi ri olch karena itu interprestasi tcrhadap situasi yang obycktif 

rnaka ia akan kurang pe11.ahanan dirinya , ia kurnng saclar nkan penelitian yang 

dilakukan o!eh pcncliti., akibatnya ia akan banyak mernbuka kehidupan clalamnya 

( lv1n rtarn ;\h, l 9 83 ). '. 

PHda tnhun 19:15 TAT klah dipnbniki scbnnyak tiga kn li, Ti\T yang usli 

terdiri dengan 19 kartu yang berisi gambar-garnbar yang jelas clan berwarna hitam 

putih dan di tambah satu kartu osong , Bentuk TAT yang sekarang dua kali lcbih 

bcsar dari pada bentuk TAT yang w;ii . Alasan memperbesar bentuk TAT ini adalah 

ngar memudahkan hubungan klien yang diperiksa (Hartanto, 1988 ). 

Pada tahun l 938 , Murray rnenginterpretasikan hasi!-hasil penelitian TAT 

ckngan tco ri umurn rncngenai kcpribadian dalam bukunya "Exploration in 

rnsonality ''. Scinenjak itu T/\T banyak digunakan parn ahli seperti Bcllak, 

Tomkins,Wyatt dan Mclelland menggunakan TAT untuk menyclidiki bcnnacam-

111 : 1c~1111 bid:mg Psi kc·logi , dan scb ~lumnya juga tclah ada usaha untuk mcmbuat 
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mt rp r~:s tas i pada jawaban (rcspon) klicn yang dianggap bcnnakna terhada 1J stumulus 

~'l rn bnr 1w1nun tidak ada sa tupun ya ng dapa t mcncapai popularitas scpcrti TAJ yang 

i. ej aja rkan de r1 ga n test Ror.-~c.:hac h (Ro). TAT clan Ro dapat dikelompokkan sebaga i 

l ' 1·11 ik proyc:ksi yang c~:c lu s i f. 

Tt'S1 l~o sebi? nnrnyn dnp;1 t rn cn1pnb n pt~ nyc lidikan 1ne ngc:11ai analisa 

r. eps i yang kurang bernilai dibandingkan dcngan TAT , sehingga TAT lcbih 

tn ,:'.nggambark an suatu expresi yang nature I proses berpiki r yang acla pada diri 

~~·~co 1u11g d:rn Jt1g:1 kcliidupan ctno~; i yung kb ili lc1t,a1nbnr padu c<..:ril a lJ\T . 

wn l:rn p1i11 k :-;1 l~o m •.~ mili k i hn t: 1.<: -h:11n s 1nd 11r11l . na11wn sn111g kitli l\h ~d1ode 

in:npres ta sinya sangat sulit di!nkuk:rn . 

TAT 1rn~mberi kan isi , kemudian memberikan juga dinamika aktua l dari pac.la 

interpersonal rclationsi p seseorang karena sika p nature dari gambar-gambar t~: rsebut 

111.~ rnbc ri kan data·-data dasar sehingga tentu dapat mcnghayati adanya ik !irn rclasi 

te rhadap pria , \\- ani ta fi gure-fi gure otoritc r , gabungan dua sex clan sen ng ada 

g<1111bar-gnmhar yang mengga[i atau 111 emanikstasika11 iklirn ke hiclupan keluarga. 

Se lain itu memungkinkan munculnya kt~ t ak utan tcrhadap kekurangan da ri 

c; ppon a tau ketakutan dikuasai oleh jenis kelamin lain dalam situasi yang spesific 

crlihat dalam hirnrk.i kehidupan atau atau nct~d dan juga terli hat dalam komprnmi , id, 

q;u, dn11 ~; 1q •t..~ r.~go . Dc11gan dcmi.ki<111 TAT dapat dig111iaka1J sebagai alat diagnostik , 

pnhil:1 dingnosa ya ng dilx~rikan 11:-unpir mcrupakan idcntifikasi yang l t~ rganggu 

schaga i akibat pcnyakit tertcntu . Hal ini (hasil intcrprestasi dari cerita TAT ) dapat 

·ita perokh sccara !ebih lcngbp d t~ 11 gan rnenycrtakan interview. 

l'c1bcdaan test TAT clan Rorschach sebagai bc.;rikut: 
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.. --. ---------···;i:A·:.r-·· --------·--· ·······--·--- _____ T _____________________ rz;~~;-[1-~~~;-···--- - -- ----------
! 

- ---- ··-· ·-.... ·-··----··-··-·-· -·--······-· ·------------ ---·-·-····-J _____ -·--···----·-·--··-·-·-----------------·----·-··· ~- -·-··--
i . /\mil1s<1 is i (cont,~ n) ten tang dinarnika ii Tes t Rost.".hach adalah su:itu tcknik 

i 

huLHrnga n antar individu I anal isa pcrsepsi bentuk dari proses 

(i 11tc1p1.T:·;onal n:l ution sh ip) ya kni I be1pikir dan organ isas i cmosi Anali sa 

hu liun g~1 11 klien dcngan Jaki-- laki , 
1 

ini tidak di ti tik beratkan disin i. 
I 

wanita , tokoh otorit;is scr1a relasi j 

kc luargn [2 .Rorshach lebih banyuk menj claskan 

W1tang intensitas da n kwalitas dari 

"- 1\-1crnhcr1kiln informasi tcntani!, : 
I -

pnda pc rn ~;a an tnkut (foenr). 

Ke t<!kut:1n k chilan g~rn dukung.an 

atnu ketaku tai·1 seran g: lll !<1ki -la ki :1 Roisha ch khih scnng hc1ha ~; il da 

dalarn situasi lertentu . lcw~ ; diagnosa 

1 lirnrki kdn1tuhan (nl'.ed) . 

. ·;truktur kompron1i dari id, 

., T/\T tidak selalu berhasil dalam 

d iagnu ~; a atau iclcntiilkasi ketakutan '. 

(ck~;orders) dn. ri kl icn. 
l -----------··-·-····-·· --- ----··---- ~-------------·--· ---· "" ---·-··--- --··----··--- -·-------·------·-··--------··- ·-···--· 

B. Tujuan 

3 

TAT merupakan metode pengungkapan yang di gunakan bagi interpriter yang 

eln h terlatih uari dornngan--dorong::m cmosi --cmosi, 1x~rasaan-perasaan, dan kornplik

.. omplil yang dominan dari suatu kepribadian nil ai-nil ai khusus yang terletak didalam 

. ekuatannya untuk menyingkapkan keccndcrnngan-·kecc11derungan atau tendcnsi . 

Tendensi yang terhambat yang sifatnya dasar yang mana subyek atau pasi en tidak 

bersedia mengakuinya atau tidak dapat mengakui ,sebab ia tidak menyadari semua itu 
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C . KEG LJN AAN 

T .. '\T sangnt b(~nnan foa t bagi sc rnun studi komp rc hensir tcntang kcpribacl ian , 

c rut~u1w d:1Li in r-roe ncuba mcmd'.-;irkan st~i~a l :! hcn tl1k gangguan t in g, k ~1 h bku .,pc11yakit 

ps iko111ot(1t, ncorusa dan ps iko ~;a. 

Tl\T ti d:tk cocok di gunaknn anak ·-anak dibawah usia 4 tahun . Di s;:rnping itu 

:i lat tcc; t ini seri ng pula dipcrgu1rnlrnn scba ga i t:1hapan pertarna scbel urn di:1dak a1111 ya 

ntc rvin•: cb larn psiko therapi ataupun sebc!u rn pdaksanaan ps ikoanalisa yang pcndek 

Scj,1k p1~111 a kn ia 11 duri alal test TAT dan ro rshach mulai dirasakan dapat saling 

rn rn gisi rn ak;1 pcnggu nann sccarn ko1nbin;1si duri kcdua tes t alat ini sangal di rnsakan 

~ drn li lehih cf'ck ti firns nya in i se~. 11 ai tkngn n :1pa y;H"lf'. telnh pcn1ah dikcrnu kak :rn olch 

Harr ison rnaupun para ahli yang lainnya. 

n. LAN RrASAN TEOH.I YANG MENDASARl TAT 

TAT adalah suatu proyckl if test dimana seorang testce dumintn untuk 

me nceritakar: scti ap gambar yang memungkin\rn n tcrjadi proycksi dari kehidupan 

inner -- lifenya. Apaka li yang diprn ye ksikan olch tcstl'.e? Tcstcc memproycksikann ya 

pc ra~;a ;in sc: nt irncn , need I drive clan bcbcrnpa hal ya ng lainnya. 

Sehubungan dengnn hipotcsa prnyckti 1· maka mckanisrnc proycbi udalah 

k( butuha n da ri ego sebugai dcfc:m:c untuk ffl('.\awan kckuatan-kekuatar~yang tidak 

ci i1cri111:1 nt[1u hn! -11(11 yang tidnk disadari mau hnsil n:prcss. , 

Proycks i ada lah basil usaha dmi energi icl,untuk kcluar kesndaran Jndi TAT 

c.a111 mernpunyai nilai diagnostik juga mcmiliki therapeuitic karena dapat 

rrwnyalurkan apa yang menjadi bcban didalam dirinya , sct1a mengarahkan dalam 

iCi.gnm:a psikhis sescornng . 

Dengan demikian produksi terhadap respon subyek dari garnbar-gambar TAT 

hanya dapat disimpulk:rn pacla batas-batas cksprimental dan pcngalaman -pengalaman 

' lin is yang banyak dalam memnyelidiki konsep keseluruhan dari pada proycksi 

ehingga penggunaan istilah apperception mcrupakan suatu usaha untuk 

emperdalam ist ilah pcrsepsi dan akhirnya memberikan inte rpres tasi yang lebih 

"' tarti yang dipengaruhi oleh dorongan ···dorngnn persona l, hambatan --harn batan dari 

ch pengamatan kognitif yang rnungkin terjadi pada seorang klien. 
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Be!lack beqx~ndapat : ha! yang di inte11lrcstasikan bukan hanya hal I proses 

_-a ng tidak disadari , tetapi juga konsep --konsep yang disadari dapat muncul dalam 

c riia yang di ha ~;il kan klien .Kita dapat rnenangkap juga adanya sensitasi sebagai 

angguan appersepsi dalam cerit.a --cerita TAT, di samping itu juga exterrialisasi 

engungkapan keluar) dalam TAT dapatjuga di interprestasikan. 

' isa!nya :seornng subyek didalam inquiry sering mengenal atau mengetah ui b::ih'wa 

dia sebenamya mcnceritakan scsuatu mengenai dirinya scndiri , scliingga 

hal-·hal y:rng tadinya n1ernpakan bidtlng pre-conscious dapat menjadi 

sunt11 ckterminan conciom:. 

Contoh : X mempunyai b::myak teman , samrai narnanya tidak in gat lagi satu pers<ttu \~1 <.b 

'.·,. : ~"~ " hari x bertemu dengan si A dijalan, dcm pada saat itu si X baru ingat dan 

nH~ nyapa si A . 

Preconcious hisa menjadi concious jika tiba-t iba ada stumulus yang rc!evan, 

a au situasi yang rclevan sehingga setiap situasi yang tergambar daiam cet·ita 

' nganclung dinamika. · causal (sebab akibat ) disarnping dinamilrn makna (hal-hal 

in ti y:rng mernpaknn inti daci tingkah laku manusin) 

Dcngan mer gctahLii kcadaa n taraf rnclcanismc dari kchic!upan dalarn tingkah 

1 ·u manusia , maka kita akan rncngetahu i atau dapal: melihat perbedaan tarnf I level 

.b ri orgn ni sasi pcrsonnlit)' scor:rng ind ividu . 

Orgn 11i s~ 1si personality ya it11 ego dan superego srtl ing herintrnksi dan juga saling 
' 

n cmpcrngnrn hi ln la r belakang frnrn e of refrence., seseorn;1g yang dimani fe slas ika n 

.. .h la111 t1 nt~kah lnku Orgarli'.1as i P'-~rsonnliiy bcrndn dalam dimensi atau tarnf rn atur 

J .... 1 i111a1ur , jadi dengan mcngetahui dinamika nwkna dan dinarnika stories ma ka akan 

J:1 pa1 11w n1•. (·1 ~1 hui srjnnh mnnn tnrn!' maturi ty sc:<1c·o 1M1g .Dikutaknn dirnensi k11rcrn1 

b:t tas nya rc1a1if dan dilihat dari situasi lingkungan . 

. DASA R DALAM PEI\'iAKAIAN 

Prnsedur yang ditempuh bagi penggunaan alat test ini adalah dcngan 
• 

rnc mperlihatkan kepada klien suatu rangkaian gambar-gambar dimana klien diminta 

'l k mau menceritakan secara spontan tentang gambar yang telah dilihat.nya . 

yata dengan earn mengana!isa ''hasiJ .. Jiasil cerita 1.tini kita sering kali akan dapat 
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I'.1cngungkap bagian-·bagian penting dari suatu kepribadian, dan yang rnana lajimnya 

t~~ rgantung pada dua unsur psikologi yakni: 

- t ... danya keccndenmgan pada manusia untuk rnencoba rnenafsir suasana 

kernanusi aan yang ambiquit<1s yang bcrhubungan dcngan pcngal ar11 an masa 

lampaunya ataupun keinginannyn untuk saat sekarang, 

.. Adanya kecendcrungan untuk menguraikan ccrita yang rr1enggarnba1kan 

pcngnlaman mereka sarnbil mcngckspresikan sentirncn serla 

kcb11tuhan-kebutuhan mereka hnik ynng disadnri ataupun yang tidak disndari 

·· lkrhuhung gamhar tcrsebut disnjikan sebagai test imajinasi , maka diharnfkun 

klicn akan rnerasa tertarik , bersama ~engan itu akan muncul kebutuhannya 

untuk rnencoba menghayati gambar sehingga akhimya klien akan terlibat 

dengan suatu tugas yang tanpa disengaja akan mengungkapkan tentang 

~~·en s itifitas pribadinya ( dari keinginannya untuk rnenutupi hal terscbut bagi 

kepcrluan pcmcriksaan dalam tugas ini ) sehingga tanpa disadari klicn 

sc~;ungguhnya tengah mengurail' an ccr.ita justru akan dapat menyelidiki karakter 

dnri kli1 .. ~ 11 . Yang mnnn jika dengun n1cn~:~gumllwn pc~rtnnyann-pertnnyaan y:.ing 

k ila lonttfrkun ~;l~cnra langsung dun jcias, nwka ha! tcrscbut tiduk akan tcrungka p 

~; · :~h ~1b klicn akan segnn untuk mcnjawab llal-hal yang bcrhubungan dengan 

pribadinya secarn jujur. Sehagaimana hiasanya klien 'r1kan menyclesikan tes t ini 

ck~ngan gembira t.anpa merasakan bahwa ia telah rnempersembahkan sebanyak

hanyaknya kepndu kita, lembnran terdalarn dari pribadinya. 

Clrn !1 ; ~ dti jli\ I di \1111111 mem h 1111 I ~:11 n Ill (Tl i Ill lwgi I \I ~injll n;111HI11 de ll i k i il ll 

l:',(ll1 1h:1r sdrn g:1i stuni ul i pe1111rncing caitn tcrnynln : 

I . l.cb ih cfektifuntuk 1m:nggll tJh h irnn :i1 1·1(1 '. .i 

2. Memaksa pembuat ccrita menangani clcngan carnnya sendiri rnasa iah 

rnan usiawi yang disajikan . 

3. St imuli yang disajikan da pat distandarisnsikan. 
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BA.UH 

h'.Al<AKTERlS'fH( DARI SETlAP GAMBAH YANG UMUM DICERJ'L,\KAN 

g_<lm9-11r_l : 

Scorang anak lakl~laki yang sedang memanclang sebuah biola yang lerletak 
diatas m~ja di11"dcr,onya 

Karnkteristik: 

1\nak laki-laki yang mrndapat tclrnnan biasa nya dari orang tua untuk bcnnain 

bioLi . 1:;:caksi tokoh terhadap luntutan alau lckannn ini binsnnya bersikap fasif, 

rncnurut , melawan, agresiJ: atau melarikan diri kcdunia fontasi . Ccrita lerscbut 

hins:rnya di ungkupkan olch klien dengan orang tua yang dominan . Reaksi 

tokt!h tcrhadap situasi yang dihadapinya biasanya merupa!rnn rcaksi klien 
te rhadn p situasi yang scjenis . 

Ccrita yang lain yang sering rnuneul adalah rnspnas1 anak , tujwm clan 
footas1 11 ya untuk beqxes tasi 

S1111 .san:1 pcdcsaan IHtm dcpa11 1111111pak scorn ng wanita rnuc.Ja mcngcpit buku 

di tang:i nnya dan dilatnr belaka ngi scornng lak i-laki scdang bck,.Jc•di ladang 
sementnrn 

seorang wnnita tua rnclihntnyn. 
l'i.arasteristik : 

Bi:i.•.;unyu yung menjadi lokoli cc:rita wan.ita muda 

Cerita mi menunjukkan : 

a. Rcaksi lokoh tcrhadap lingkunga 11 yang mcrnbosanka:; :.w~~'. tid ::: ~: 
menyeni>ngkan . 

b. f(caksi tcrhadap masalah yang timbu! akiba~ dab!~; berhu~~~mg2!! <kng<~n 
anggotn kcluarga yung lainnya 

D:ni ''~'ritn k11rtu ini dHpnt diu11gkup u_s pirasi klicn ,panuang,!nnya '. erlrnd :!~ 
lingkungan dan sikapnya tcrhadap orang tu c:1. 
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Q,]ffi!JJ!Ll..Q[: Scvrang v;anrta muda bcrdiri dengan kepala menunduk '~"'" 
wajahnya tenutup oleh tangan kanaiiiiya .3Cl1ii:.:nt<ii.Zi taiit;i:iii kirinya 
rnenyilang pada daun pintu. 

Karastcristik: 

Ceri ra dari gambar ini mel ibatkan situasi putus asa, kes(;,Jil1w1. 

Sipdaku dalam cerita mu11gki11 terganggu oleh konflik dengan pacar , suarni 
<Hau keluarganya. 

Tokoh lclah rnembuat kesalahan na111m1 ia tc lah rnerniki rkan jalan keJuarnya. 

Tokoh mcrasa sed1h kmcna dilinggnl rnati oleh orang-orung yang 111cncin1uinyu 

"!U®<!L]_J)M; Dialas lantai dimub scbuah dipan , seomng lak i-laki scdang 

Karnsteris1ik : 

rncmbungkuk dengan kepala mcnunduk diatas /antai disampingnya 
ierge !eta k sdwah revolver. 

Dnri gambar 3 BM ini cbpat terpancing cerita tentang clefrcsi , patah hati dan 
bunuh diri . 

Garnbar laki-laki di ka rtu 1111 dilukiskan sebaga i orang yang mclakukan 

li n<bknn ) :tng snlah da n kcmudian di kcsankan bugai rna1111 lah-laki itu 
rnenycl esa ik an masalahnyn. 

Jadi pada kartu ini sering muncu l si tuas i frustasi dan pemccnhan ma.sa lalinya. 

Pada gambar J BM sering muncu I sual u k eke! iruan dafa111 pcngwn11!iw , di""'"'' 

gar11(1;ir siiai<.i :·laki dip:mdang sc:bagai scorang gad is dan pistol dilihat .scbagai n1 ainan 

n!nu ohyck la in yang kurang nilai agresinya . Kekeli1 m111 yang dite111ukar1 pada klit:11 

lak i · lak i mengi ncti knsikan Ink i-lak i terscbul ccnderung kcwani ta- wani laan dan j ika 

pistol di I ilrn t sebagai mai nan hal i ni mcnunjukka n bnhwa dirinya tiadak ma1 n1111 
111 c11 gd ;spcresikan agrcsinya sccara terbuka. 

Gfil!ljJ_arj__; Seorang wanita mencekam pundak seorang laki-laki yang memalingkan 

wrijah dan badannya , scpcrti· scdang rnencoba untuk rnenghindar dari 
\va nitn itu . 

Ka rns1eristik : 

Mengungkap situasi kontlik antar pasangan. 
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Sering rncrcpkksikan kesulitan klien dalam menyesuaikan perkawinan, sikap 

lerhndap wanita dan s 1~ ks . 

M c:njaring hubungan clcngan pcnyc~~ uaian heterosexual yang dialami pria clan 

wanita . 

G~1.rnJ2ilI -2 __ ; Scornng wani ta sete11gah baya berdiri diambang pinlu yang setengali 

krbuka dan melihat kcda ~am rnangan. 

Ccri ta dari g:1 mbar ini rnerepleksikan sikap klicn rcrhadap ibu atm.1 i~;trinya 
ntau dirinya sendiri. 

Si1u~1 s i yang rnenyebabkan klien ingin tahu. 

C<llnba . 6 lliv1 : Seornng wanila tua yan g pcndck hcrdiri 11ll~ mbclakangi seorang laki

laki muda yang tinggi . Laki-laki in i sedang duduk dengan ckspresi 

sedih . 

Karas tcrist ik : 

ReJl eksi sikap klicn tcrhadap ibunya atau 1erhadap foktor tertentu yang dapat 

rneny~babkan. pertengkaran dalam kcluarga. 

Karnsteristik 

! ~a rnstcr1 s t! k : 

Seorang wanita rn11da duduk dipinggir sofa sambil me11old1 

kcsamping kcscorang laki-!aki ynng narnpaknya mcngc11ali 

wanita itu . 

Hal yang sering rnunc·1I dari cerita ini adalab sikap terhadap laki-
' laki,tcrliudap pcrkawi1wn,vmnita dan ~iluasi heterosexual. 

Scorang laki-laki dengan rambut kelabu mclihat pada seornng 

pcmuda yang nampaknya ccmb•:rut . Lak i-lnki rnuda itu 

rnendatangi lnk i-laki tu, meminta nasehat atau keduanya 

mcmbic:arakan rnasalah yang s:-ima-sama dirninati . 

- Sikap klicn tcrhuc!ap keadaun dan tempi . 

Seorang wanita tua duduk disofa tak jauh dari scorang anak 

p(~rempuan tua yang sedang berbicara atau sedang membaca 

buku. Anak perempuan itu seclang memegang sebuah boncka 

sambil melihat keluar. 
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Cerita rncrepkksikan hubungan scornng ibu dcngan anak percmpuannya , 

sikap terhadap ibu chm sikap tcrhadap dirinya sendiri. 

'-;ai:iJl:J1r.lLBJYL Scorang le!aki remaja terlihat pada gambar lams senapang harnpak 

disHlah satu sisinya clan latar belakang nampak pemandangan 

surnm dari suuttt opcrnsi . 

arasteri s1 ik : 

Fantas i ingin jadi dokter atau ambisi klien 

Keccndernngan agresivitas . 

Gamb'lLll.DE.~ Seorang \Vanita muda sedang bcrtopang dagu dcngan sorot mata yang 

111< : 111.:rn~lo:.1l'l9j auh kcdepa11 

/ a rnsteri st i k : 

Orientasi pada diri sendiri. 

Lamunan positif tentang masa dcpan . 

Perkawinan clan rumah tangga, ambisi dalam kehidupan keluarga. 

G rLrnb.~K2_Bld. . ..;. Ernpat orang laki--laki dcngan pakaian ke~ja sedang bcrbaring diatas 

rurnput . Parn lclaki itu sedung istirnhat dan tcrtidur setelah beke1ja 

h0rn t scharian atau 1rn.:1drn sedang mcnikmati istir:.diat sebdum 

kembali beke1ja. 

·' arasteristik: 

Penw hnrnan mt11gtllui kontuk fo;ik . '. 

Menggambarkan hubungan tcman sebaya , kclornpok. 

Sikap k rhadap seksualitasnya sendiri. 

Gamnq_gr_.9. __ i).f _ _;_ Scorang wanita muda dengan majalah clan dompct ditangan 

1111::mandang dari balik scbatang pohon , seorang wanita rnuda 

la in berpakaian pesta yang sedang berlari-lari ditepi pantai . 

rastcristik : 

Sikap tcrhadap wanita lain, situasi bersaing dengan saudarn (sibling revalry) 

l lubungan hctero.seksual . 

Kompli k nwmpcrebutkan scornng pri.a 

Disini dasarnya menggambarkan hubungan interpersonal wanita scbaya . 

-·- ·-·-- -·--- ______ ........ --~ · · 
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~.!i t_ffLb.~!LJO. ~ Scorang wanila muda mcn:b<thkan kcpalanyu dibahu laki-laki da11 

wanita itu seringkali ter!ihat sedang mcngekspresikan cinta satu sama 

lain. 

arastcristik : 

Sikap klicn terhadap hu bungannya dengan orang tua. 

f inrnp:1n nknn perknwinan dim:.tsn y:uig akHn datang 

Kcdekatan fisik mcrnpakan bahan pengunglrnpan earn baga imana rncnnngani 

kontak fisik yang dcrniki an dckat dan ra;jgsangannya. 

Reaksi tcrhadap obyek kecintaan tcrutam a paJa saat perpisahan. 

0 a.1.1.il)n1:.JJ .. , Schunh jni:Hl diHt:i s .iurang ya11g dnla111 dia11tara dua kbing ll~1jal . Pada 

jalan dikejauhan tcrdapat sesosok tubuh yang kabur . Pada salah satu 

sisi yang menonjoldari bukit karang adalah seckor naga dcngan lcher 

clan kqmla yang panjang . 

arastcristik 

Ketakutan akan agrcsi klien ..Ketakutan ini rnuncul jika ernosi tidak tcrkontrol 

dengan baik dan emosi ini dapat disa!urkan melalui agresi. 

Kl:.in gintahuan pas icn aknn pcngularnnn yang bcrbahaya. 

Ga.m0JH_l_'.?.._.M_~ Seorang pria muda terlentang diatas dipan sembnri menutup mata . 

/ arnsteristik : 

Bersandar padunya seorang pria yang lebih tua dan kurus kering , 

t;rngannya tcn.dur pnda waj:1h orang yang terbaring Ludi . 

Sikap kli en tcrhadap pria dewasa didalam lingkungannya. 

Pcranan pasif didalan1 kepribadian klicn. 

Sikup kl icn tcrhudap pcngobatan ( ternpi ). 

K(:cenderung:.rn homosex ual d i ~ . ini dapat ti:i ungknp dcngan inl<.:rprcstas i yang 

lebih mendalam. 

Qf:!J~Q baLL.{_.E.__: Potret seorang wanita muda dan Jatar belakang scorang wanita tua 

clengan sc lenciang mclingkar cl iatas kcraianya sedang menycri.n gai. 

' ;:rnsteristik: 

Hubungnn :intara dua ornng wanita yang bcrbr::da umur. 
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Pada wanita setcngah baya hal ini mcngungkapkan mengcnai ancaman dimasa 
tu a. 

Pada wanita muda Iebih dominan mengenai pikinrnr.iikiran terhadap kekuasaan 

orang yang lebih tua . 

(l:1 mh<1r .1? HG .. :.S1.'. hunh kap;ll day1111g ditbrniknn dipingg irn11 st 111 giti did:1c1;ti; i1utrn1. 
Karaster ist ik : 

Ungkapan kebutulrnn akan kchadiran manusia atau tidak. 

Pancbngan mcngcnai kemampuan mcnik:mati ketena1.gan dan suasann santai. 
( ' : G~u.nl1.:,1LJJ_.Mf._"' Scor:ing laki-lnki muda bc:rdiri sainbil mcnutup 1nuka, JJl.:itar · 

Karasteristik: 
hclaknng(:id:i ltihuh wn11i!n yang bcrbujur ditcmpat tidur. 

Cerita biasanya mengungkapkan sika p klien terhacfop laki-laki , perempuan 

,seks atau tema c.crita menunjukkan kebencian pria terhadap istri / ,van ita pada 
umtmrnya. 

Sikap terhadap patner hubungan scks tcrntama reaksi ~ebelurn atau scs udah 
berhubungan seks. 

Sering tc ru11gkap rn engcnai hubungan anlara nal!rn sds dan perasann agr1.:si 

kayu . 

Pcra ~aan kcscpian atau pcrnsaan tidnk bernrti scrta scba[,1 .. scbalmya 

' apakah discbabkan oleh tidak adanyri orang tua alau karena 

keterla ntarnn 

G<.unb<~!:...J) __ G_.; Scorn ng nnak perernpuan yang scdang memanjar tangga yang 

bcrbclok-bclok. 

Karnsteris lik : 

Gcj ei"-gL:jela yang bcrhubungan dc:ngan pcrtahan tcrhadap pcrasaan ya ng 

dil1puti okh keccmasan sncliri. 

13ayangan seorang pria ( \vanit.a ) pada suatu jendcla yang Ld:ix. 

Gambm sisa11ya sclurul111ya gclap. 
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( · ras ter!st1 i.:: : 

Arn bisi dan pengaturan pcrcncannan menghadapi rnasa dcpan . 

IJi ~; ini dnpat terungkap penolakan, nmhisi dan kcinginan lwnya ditckmd hal-hal 

yang rutin digambar kadnng-kadang kcadaan dibelakangnya ( dalnm ru angan 

tsb ) lawan hal ··hal yang ada diluar ruangan .. 

G aJJ1~rrU .. ~ .:~ Seornng pria hirus dcngan tangan tcrpadu bcrdiri dim1lar a dua 11i sa11. 

·· arnstcri sii k : 

!de·· idc m~~ ngcna i kesusahan, kernntia11 dan kerusuhan. 

Pcrasaan sirnpnti tcrhadap kcsediha n yan g discbabkan ditinggn lknn okh orang 

ya11~1• 111encintai11ya . 

\. ;1r:1stcristik : 

Pada kartu kosong ini kli cn dibcri kcbebasan untuk mem buat suatu 

ccrit<I 

Pa11tula11 dan tirnbunan kece rnasan clan ma.sa lah-masalah yang tclah 

rn enu rnpuk pada cerita-ccrita sebelumnya. 

~ . i .!Hl! l ~m _l .L .U Jy_t_~ s~:orn11g pria 1d111jung 111rn~cl a11tu11g pudn scutns tali diH ~cdang 
nai k turun 

Knrnsteri sli k : 

Kon sep-konsep mengenai hubungan manusia dcnga.n lingkungannya. 

Gambaran kebcranian dan kcpekaan terhadap kekuatan dilingkungannya . 

Exhih itionismc 

fde-idc un1uk kompctisi. 

Fa harn kckuatan dan melarikan diri . 

(i_<}Llll~:1cJ.L 0..L.:. .. Scbuah jcmbatan ya ng rnclin tas i air. Gambar seornng w<inita ~i lll!S 

scdang rncnaiki tangga.Latar bc!akang bangunan tinggi dcngan 

tub1d1--tubh laki-laki penddc.. 

Knrn~;teri s tik : 

lde-idc mcnmgenai depresi , bunuh cli ri , lesbian scrta kriminalisme. 
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G~1rib_0LULUM_;_ Seorang pria yang scdang dicekam tiga buah tangan dari betak.ang. 

Figur dibelakangnya tidak nampak. 

Karnsteristik : 

Kecemasan klien terhadp agresi yang mungkin ditujukan kepadanya . 

Sikap klien terhadap alkohol atau obat bius . 

f't: r:1sa~rn mcn~uasai kcudaan atau keadn:rn tidak bcrdaya tcrhrH.JJ? agrcsi <lari 

1 ua r. 

(~J!ml?u ______ _L& __ G_L_: Scorang \Vanita scdang rncncekik lehcr wanita lain snmbil 

mcndorongnya kearn.h tan gga. 

l< :1 rns t:.: ri st i k : 

ldc-idl: agrcsi yang dicoba tcstce untuk ditutupinya. 

(,1_mD.b;.!L\.9-_~ Gambar yang rncnyerarnkan , rneluki slcan kumpulan awan menyc:limuti 

pondok yang tertutup salju dipedesaan. 

l(en1a rnpua11 untuk mcngutasi !w!- li a! ya ng baru clan luar biasa. 

Ad:1nya pera~;aan arnan. 

Per~1saan bebas berpikir dan berpcgang pac!a rca!itas dalam menanggap1 ha!-
' 

,wl yang tidal: jclas. 

~i_;! 1x~\,~ 1_r._)Jl ___ " ll<1 ya ngan seoarng laki-laki :1 tau wanila ditengah rna lam scdang 

kr~::1 !1dm p:1da tinnp, Lirnp11 

t~arasteistik: 

M:·1s<; lall yang mcnguasai pikirnn kiic11 clan masalah heterosexual. 

i<ccc11dl~rungan agrcsi f dalani kcprihadian klicn . 

Kc!;epi an ,k:~ri11~u - rn guan agrcsi dan per:1<;;1;rn-pcrnsnan lnin .. 

' . 

Universitas Medan Area



l 5 

BAH lhl 

f\1klll1rul !!any ( 1988) TAT lidak tcrkpas dari konscp kepribadian Murray, 

yang menckankan dasar-dasar biologik scbaik dcterminan sosial clan lingk ungan 

dalarn prilaku scscorang . Dcngan TAT dapat dikctahui bagaimana klicn berinll~ raksi 

denga n lingkungannya . lnternksi ini tennasuk bagaimana klicn dipcngaruhi oleh 

kckuatan .. kckuarnn eksternal dan bagaimana kcunikan suatu kcbutuhan ,si kap, nilai 

yJng dipu11y<1i mcmpengaruhi reaks inya tcrhadap dunia disekelilingnya . 

[\k~d,. i pun ~ .. forray rnc111bum bcrbaga i p:.:rbcdaan diantara bcrbagai tipc 

k1:bu!uhan, ya1 1g tcrpcnlin g ncblah k~buttd ia1 pri1m:r ( viscogenic m:cds ) Jan yang 

skundcr ( psichogen.ic ) . Kcbutuhan primer berhubungan dengan peristiwa ri sio logik 

tcr1cntu dan Jibawa sejak lahir Seperti misnlnya kcpuasan fis ik , yang dnpat 

diilustrnsikan sebagai kcbutuhan akan udara , rnakanan, air , scks dan uri11asi . 

K1~butuhan sckunder bcrasal dari kcbutuhan primer yang dipcroleh selama proses 

pc rkL~mh:.rngan psikologik . Biasanya mcrcka tidak bcrkoneksi secara kual ckngan 

proses biol ogik dan bersi fat psikologik . Misalnya k1:butuhan untuk afllliasi , dih'.nal, 

,p rcslasi, dom inan, otonomi scrta k.eberhasilan . (I tarry, 19gg ). 

Dengan TAT klinisi dapat mcmahami apa yang dinamakan press . Press 

111 cnunj11kk.an pnda detcrminan iingkungan ya ng mcnimbulkan prilaku tcrtcntu dari 

klic11, :1tnu 111 cnentukan kebut u!11111-kcbutulw11 spcs il!k dala1;) diri kl1c11 .Scpcrli td.nik 

proyektif yang lain , TAT pun punya kclcbihan d~rn kekurangan. K.cunggulan11ya 

an tara lain dapat mcngungkap sturktur kcpribadian klicn yang tidak lerlihat dari dalam 

, dalam mcrespon tcrhadap teste1)cl ien tidak da pat bcrbohong atau pura-pura karena 

biasanya dalam tes prnjektif klien dapat men gungkapkan dirinya dengan lebih belx1s 

tanpa ndanya pt:rtahanan sccarn sadar . Kclcbihan lain, TAT mampu mcngungkap 

kcpribaJi:rn st~carn global , scrta mudah untuk rn1~11imbulkan rapport. Kct<.~ rbnta s annya 

antara lain kurang adekuatnya standarisasi ' kurang adckuatnya data nonnntif , 

pcnyekoran yang kurn ng aj eg, kurangnya penelitian tentang validita~nya , serta 

kurang scnsit i r tcrhadap situasi sehingga kurang mampu mengungkapkan aspek-aspck 

inti kepribndi:rn subyek. 

. .. - ~ . -··-·-·· - -·---·········-·····---·---··-.. --·-- ' 
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Sd: : 1L~ : 1i tcs: proycktif 11011 vcrb1:l ynng dipabi dak1m diagnosi s kli111 s, l/\T 

.·angat nw1nbirntu klinisi dalam penanganan kasus klinis, tcrnia rna dal a n~ knsus 

prn,~ mu;111 k. 11:1k1cris1ik (Lin kap:1s i ta .•; pril:iku kl!cn tcrscbu!. { .Sadi i, l 9S6 ). 

!-'ena nga n:rn ka';us kli11i s , rn crwrut i larrv ( J9S8 ) nbn ll:rasa m;1s!<i lrn1 nya 

ji b rnda 1ui s1w tu penilaian kli nis y;-i ng di1akubn kiinisi secarn profesio na l i\!kla! ui 

!.cnguk uran dcng:rn TAT dalnni pen ilaian k!inis ,k lini :; i da pa t rnemn!rni hasiinya 

unruk mc rieg:1kka11 di·ignosis, sc:rr :1 rna rr1pu mcngcvaiuasi lws il sua tu intcrvem i l<l un s. 

i'1\'i' s :111 g :111 t 11 t('1nb:111t1 1 !dini.<> i uni uk nicnrn.c;t ikan k~1nnmpuan--k c 111 : 1mpt1:111 
) (' k l1<1t:111-·kt..' k u11 1a n, snUt kcr;1w<t11:1n -·kc r<1 v anan kas us klic1i, b:iik schcl 11r 11 ., sclama 

rri nup '. m sc~; u dah intcrvcnsi dil akuka n. Banya k hal yan g bi sa diunglrnp dcnga n TAT, 

tcrnprnmen, kcrnasakan crnosi, kc:caknpan observasi, kek uatan intclekt ual, 

kcmampuan verbal dan eksprcs i, pc mahaman litlier, pandangan psikoiogi k, rasa 

r ~ali:;mc ., kcccnderungan dcfrcs i!~ appcrscpsi dis to rs i, rt:aks i yung ~imbivak11 , 

iekanisrne pc rtahanan di ri ,yang semua itu mennm bah pemahaman yang lcbih baik 

<ir i klin is i dalan1 menangani kasus klini s. 

Universitas Medan Area



BAB!V 

ADIVHNISTHASJ TEST 

'v L~ t eri TAT 1crdiri dari J l kartu (29 karlu be1"1_1,;1rnbar di tnmhah l lrnrlt koson g') knrtu-

br1u yang ti(:rgambar ini memuat gambar·-g:1mbar yang knbur yang berwarna hitnm dan 

;,ut1 li . r:.Lui 31 kartu ini karlu yang di sajik f\ n cukup 20 kurru (19 kariu bergnrnbnr 

d1 t; tl1lld1 l k:.1rtu k o~\\ lll f,) dan pc11yaj 1m11 y:1 di s t.~s u:ukan dcngan usia cht •1 jc:ni .; kclumin 

1~·-· 1n: ( .t\ n i1~ 1 ; 1~, i , l < ) 9~) 

T.- T d:1pat d1hL~ rik11: p:idn tcstcc y:.1n!:'· bcrusia 

- -
1 s/d 1 'f ia lnm 

- 14 thn kcatas 

P· da ti :ip kanu dibdnkangnya tertern nomor dan huruf. Nornor dikartu untuk 

crnuclahkan pcnynji:rn test sednnglrnn huruf untuk mcrnbcdnkan kllrtu yang dapat 

.iberikan p:1da anak-anak orang dewasa yang 

, pun tanda-tanclanya :'>l-ib: 

berjenis kclamin lnki-laki clan \vani1a, 

1<. :i n u lw r1 :rnda Br\/! (boy & mak) c.Lipat d i bl~rik:m h:pada an;1k laki-laki d,m bki-laki 

k:11tu lin t: 11td:1 (Ii : (Girl 8:. kmalc) dapal dil1ctikun padn bki-!aki clan wrntila dcwasa . 

Ka rtu hcrtanda MF (M ale dan Female) dupat dibcrikan pada laki-la:-.: i dan wanita 

dcwas:i . '. 

Kart u I3 CI (Uoy dan Girl) dapat diberikan pada anak laki-laki cbn anal: rcrcrnpua11. 

Wa laupun tanpa dilx~ri kartu yang bcq~amiinr· ini kita dapat mcnyuruh subjek 

Jn : !k mcrnbu:tt suatu C(:rita sccara langsung, namun tcl;1h dibuktikan h:ihwa : 

Cl <1mbnr -garnbar yang dcmikian cb pa i lc l>ih ( [\.:kt if dal:Hll IJ1(:r:lll gsnng ir11:1ginasi. 

Dapat mcngarahkan ld ien 1.mtuk hcrcerila mc1111rut gayanya scndiri, dalarn mcncoba 

menanggapi hal-hal yang berhubungan dcngnn sunsana-suasana kemarn1siaan ter11~ntu. 

'cbaguimana kebiasaan yang b(~rlaku juga pada alat tcs yang lain yalrni untuk 

1 i1.:nggunakan stimulus yang sama bagi indiv idu yang berbcda. 

U11tuk mempcrkirakan kcefc..:ktifan dari gambar-gambar ini maka p:i da sctiap 

·a"us ya ng di_jumpai dianalisa kepribadian klien dcngan scbai~-baiknya dcngan bantuan 
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rnde-rn e todt~ . yang lainnya kernudian dirangkin g gambar-gmnbnr ini didasarr:.iln; 

-j:..mla h infonna:1 i yang dapat diungkap dari setinp cerita sehingga dapat disirnpulkan 

a;:;nosa akhirnya. 

Y.ir i ·c ril :H:crit:1 ynn g diu11gbpkn11 klien lcrschu i h:1 :; il11ya d:1pat diinicrprctnsil~an dan 

JI; i ta ~~ intcr'prctnsinya akan h1;rtambah apahila kcbanya ka11 dari gamln1r--p mbar 

,' ·111asukan orn ng dn!c11r1 ceritn bcrasal cfori ~;e x/ _jcnis kclamin yang sa rna dcngan subjck. 

lfal in i lidak berarti bahwa kita han1s mcmi liki 2 set gamhar yang berbeda (mi sal11ya : l 

·1 khw;us untuk wani ta J an satu set lagi khusus untuk pria ) sebab pada Ti\T ada 

era ra p1rn ba r ynn g sifa.inya ngak nctrnl lrnrr::na tidak bcrarti menggr.11.nbarkm1 suatu 

.Jr1 : · 1'a kcrnanusi:rnn ta tcntu dan juga d~tpat digunakan untuk pria dan wani ta walaupun 

J fa j ugn gmnhar-gmnhar tertcn!u yang hanya khnsus mcnggnmbarbn dunia kch idupan 

Ja i k<.wm rria ~1taupun kaurn wanita snja , hahkan ada sat u ga mba r yang nmbi gu:; dari 

. ii Ii satujcrw: kcia1n i11 tcrscbut. 

• • 11 un dcmik i:rn ada l 1 k~lf1u y;ing dapal digu nnkan haik untuk pria rnaupun wani1a Dan 

~ vaj ian harus di!;esuaikan cknga n usia dan jcni:; kelamin kli1.~n karena jangan !;arnpai 

jadi ada g:trnbnr yang disajibn kcpada seorang anak padalrnl gambar tersebut ticlak 

. an .as diberika n kcpada seornng anak. 

lbt i .'O l:',:1111! ;:11 i1 1i d;1pnt di snpknn :·:cknligw; (w:1ktu 2 jnrn) dnn dap11t jugn dihnib11 

'\· 1 1~·. :1 11 :~ svs1tn1 . l
1

ad<1 session pcrta11ia terdiri dari I (J kanu yang b1:.ri si gambar-gn rnbm 

~ ·· 11·~ jcl:is nmmm untuk session kedua ga nih~ir g:rn1harnya lidak biasa, c..irnmati s, dan 

lll ' hlganjil Unl uk masing-rnasing session waktu yan g akan d·igunak;\ 11 I jo.m, sccbi1gkan 

a ak session pcrtarna dan session ked11a selang sn tu hari atuu lebih . 

. , dmini sirasi Te :-: t. 

H I J>a.1· 1lif)(11J klicn 

Umumn• a dalarn test ini tidak dipcrlukan suatu f)'~rs1apan khusus tctapi cukup 

~e ngan rnembo \i.:'.-; nsuatu p:mdangan yangjelas dan masuk aknl agar klien dapat dan mau 

1e !aksana ka n test ini. 

Kcb:rnyiika n klien tidak mcnolak bila di. t c~:t , kecuali mc reka mempunyai sifat 

.:rn ·h, tidak respons it~ me: nentang, curiga, mercka tidak pernah mengcrjakan les t atau 

'.l l :1 k pcrnah mcnga larni rx:meriksaan psi kol ogis oleh karena itu sebaiknyn scbelum 
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dibcrikan tes t l/>T kita clapat membcri leb i1·1 dahuiu test pcndahuluan (perkcna!anJ yang 

::.1 1;1 tnya 1-;urang hcg itu ''mcngcsankan" scpcrti test ln tclcgcnsi, tt.: st bakat, test Rorshach 

d n sebagainyn. Un tu k anak-anak scbaiknya set~ !ah pelaksanaan beberapa bagian dari 

1c. l ini dilanjutkan untuk me11ge hcntikan nya scj en:1k sa mbil rnencoba mcrangsang fon tasi 

a .. a' dcngan pcnnainan tertentu , scperti permainan dengnn tan:ih lint, batu k!'.m ud ian 

p '11getcsan lanjutkall kembali dun biasanya hasi l yang dicapa i abu1 lcbih liaii-:. 

IC! Sit 1//1.i' i nu 11 .~'1Jnd isi l }ada Smtf l\,lu k.1·0 nuw1 'J'esr. 

Seperti mnum nya pcnyaj ian tes t perlu c!ilakukan pcndckatan yang !ebih baik oleh 

p ra petugas hiro/ tester atau pun assisten nya dengm1 terciptanya suasana yang rnmah, 

t st akan merasa mendapat sirnpati merasa diterirna dan diharga i oleh tester schingga test 

in i dapat mcngem bangkan kreati fitasnya. Kreatifitas sulit berkembang apabil a situasi 

· ku, dingin, formal, terlalu rncnuntut dan terl alu ilmiah oleh sebab itu ada bebcrapa 

fa ·tor yang harus dipcrhntiknn dari pihak teste r dan pihnk tes tec . 

ff, ·herapa/(1.kror w mg hums diper/w/ ikun: 

<1) Dari pihak pcnguji (tester) 

earn dan kepribadian teste r' 

Jcnis kc lnrn in 

Usia 

Estctika ka ntor 

Pcrlengkapan kan!or 

'aktor- 18 kto r ini dapat mcmpcngaruhi kebcbasa n, kek ualan dan arnh imajinasi lclicn. 

Dari pi i1ak testcc (klien yang di les) 

Kemauan 

Kreativit1s kli en 

Tar~rr lnte let?e n ~; i 

I< csrin 1l Lill pcrasaan kl icn tcntnng suasana tcs 

Penerim:inn dnn pcnghargnn11 tfori pihnk pen gt1ji 

Kreat ivitas yang ba ik dapat mempcngaruhi kua litas ccrita ya ng nampa k w;:ijar dan 

· ~.J: kaku. Meinbcri. doron gan dan pcrhatian pada klien, clan tester jangan men gkritik 

"" ndap cerita yang dibunt ktien ha! ini akan mempcngaruhi kllien . 
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8.3 Prosedur dan lns truks1 

Prosedur pcnya_j ian yang dianggap baku adal ah pcnyajian individual dabn bentuk 

lisan. Dalnm proscdur ini tcstt~r mcmbcrikan f1l'. tunjuk pclaksan;ian tugas dan rnc12yajikan 

gambar satu dem i s:"tu Teste rnenanggapi secara vebal scti ap gambar yang cli s.'.ljikan. 

Tes ter menc:i tat I merckam semua tanggapan sejak clan perrnulaa n tangga pan terhadap 

garnba r pertama sampa i tes berakhir. 

l<li1~ n c!ipersilahka n duduk pada kursi yang tclah dipcrsiapkan atau bolch sarnbil 

lwrh:irinp., :1bn ll't :ipi khih dis11kai :1pahib il'.Slc r d:1n te~:! Cl'. duduk bcrd:1m pi11ga11 <1Un1 

hcrh:1 clap·-lrndap:1 n aga r tcstce dnpa l rncl ihat ck prc'. Si muka kli cn da n lnstruksi h1:ncb k11 ya 

dibcrib1n sejt:b s-_ie l8snya. 

Uisi ni tc i-cJarat dua form (A Jan 13) dalarn pcmbcri an in~;t ruk s i , silahkan pili h ~~<1!ah satu 

Form A: 

Petunjuk pcnyaj ian bagi orm1g remaja dan dcwasa yang cukup kcmampu:rn . lnstruks in ya 

. ebagai beri kut : 

" !n i adalah bcntuk tes daya hayal yang merupakan suatu bentuk tes kecerdasan saya akan 

1rn.:nyaji ka n b(:hcrapa gambar satu ckmi sntu lugas anda adalah rnembuat suat u cc rita 

u 1\uk tinp -ti :ip ga mbar. nuatlah ccrita i tu sedramat is mungkin ceritakan kejad ian 

i cri~;11wa ap:i yang tcl]ncl i scbclu m kejndi~n yang dilukiskan dalam garnbar k rscbut 

ceri takan kcjadian yang scdang berl<ui i;: .. ~Li ii t:> pa .. :,1 g'1 111~Jo'.11 ~.~:1:,i..;(1 ui ,1pa ya11g ,Jip; ;", ~ , u, 

ii.:i 1 11.11a 1 .x:;; <1~.u 11y 1:1 \;1.i 1t Li;;;\:1 i'11<.111 ,1k l1i1 L'.1::1;i<'1nya , a. i·1Ja katakan secara iangsung saja ap<1 

• ·111g ada dnlrnn pikiran anda, apa~,:. :, <t1n.L:t :..11~;,t;, 111c111a ;"u11; 1x 1111ii 1iaa 11 ::.ily<'1 7· 

·. 'al-:tu yang diberikan untuk tiap- tiap gambar <.\dalah 5 mcnit '1n~luh gambar yang 

pertc1rn<1.'. 

Fo rm ll 

Pct unjuk p;.: nyu1ia11 unutk anak-anuk alau un!?Jk ura 11 g dcwasa yang kuurng l'.erda::. , 

t"11 ;.11 1g tK1pc 11u11 . .likun dan u1duk. urnng psikot is. Adapun lnstruksinya sebagai bcrikut. 

· l n i ada I ah tes eerita say a rn i nta kam u rnemb uat cc ti l't l1H:: ligc i !~1 i lli<bi t'lg-n 1asi 1 ig ga1 ii l1u1, 

·c:1 iia \u:m apu yan g tcjaJi :s1:;!,c~ lumnya dan apa yang scdang tcrjad i sekamng kataknn apa 

\·ang dirn'.;akan dan dipikirkan oleh ora1 l):' ... oran[~ ,Jal,rn : ce1 ita itu d::u1 i.:ataiu111 oa g<1;111u11i.t 
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akhir ,;1;;;1 ii.u11ya uti;-itlah cerita sesukamu sudahkah kamu mengerti maksud saya ?. iniL.i :-, 

ga111har yan g pcrlnma waktu mcngarang ccri!a adu .5 rni..:1Hi niati kita dt:11ga1 apa ya11g kau 

ceritaknn" 

Kata-kata dalarn instruksi dapat di ganti dengan bla-~uta ya11g di sesuaiLw i.b1g<:i1 usiu, 

i11teiegensi ~xpi ii.Htdian dun i,undisi klicn/ teste\~ asalkan isinya tetnp pacla pcrmuiaan 

ga mbar rx~n guj i boieh mernberikan do1ung<iii abu pe1!i1g<'tiu11 peiuu :.:iie 11 sewit!aill_ya ada 

kckurangan dan bila perlu pengu.ii dapat rncrnbcrikan instruksi diatas sekali lagi. 

1\pabiln pcngctcsan dilakukan dua session, scbaiknya k!icn jangan clibc1 itai1ukar1 

l1<1hwa ia akan dirnintI1 untuk membuai cerita lagi sebab bila demikiau mtmt~kin ia akan 

mern persiapbn diri dengan mengingat ha!-hal dalam lrnku yang tclah dibaca atau Jilm 

yang !cl ah dilihatnya ck ngan dernikian ia kembali dengan membdrnii diri dc.nga 11 male1 i 

ya ng i_,_:rs ifrn idli.h inpcrsonal daripada cerita yang dibuatnya pada saat itu juga. 

!nstruksi untuk tnlrnp kcdua sebagai hcrikut: 

Form A: 

"'Tes hari 1n1 :;arna dcngan tes sebelumnya, han ya kali ini andci diminla untuk kbiii 

\i;111 : ak 111 c.1i1.:'.gur1ai\<1n l1xtK;basan irn njina~; i. ccrita anda pacla 10 kartu yang pertu•11a sudah 

bagus tcta pi anda agak tcrlalu rncrnbatasi di1i pa~h, fai,to1 K:chidupa11 sdw1i-ha1i ~;eka1w1g 

say ;1 ingin mcngda1rni hagairnana jika anda tidak memperhitungkan rcalitas clan 

mcmbiarbrn ima_jinasi :rnd<t berja!an dcngau carnnya sc11di1 i sepeiti do!igeng, miius dan 
' 

la in-la in. inil ah gambar yang pcnarna. 

Fo rm B: 

''H ari saya ak:\11 n1cmpGriihatkan hcbcrnpa garnbar ak:rn lcbih much1h bngi anda karena 

gnrnb:1r-gambar lcb1h baik, lcbih rnenar1k. Cerita anda yang lnlu sudah b:1ik, sekarang 

aya ingin mc:lihat apakah anda dapat mengarang yang lain. Buatlah cerita ini lcbih 

rne narik daripadn da1 ipada yang lalu seperti suatu mimpi atau dongeng. lnilnh ga1nba1 

yang pertama. 

i11suuks1 untuk knrtu 16 st:bagai b(~riku!: 

1-:: e1 i1at1kan apn yang anda Ii hat pada kartu kosong ini dnn bayangkan ada gamhar disitu 

dan uraikanlah secara jelas kcpada saya" 
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pabila ki icn ticiak dapat membayangkan ada gambar dikartu kosong 1111 nni\.a p 1;; i ·1gliJi 

o -rl\:na: 

··T utup m<ita anda dan l.rnyangaii sUiiii:il.11" 

· ·tei<-1h klien mrn1(>erikan uraian sepenuhnya tentang apa yang dibayangkannya, penguji 

o ·rka1a :"Sd arnng buatlah cerita tentang Ila! itu . 

l ntuk mernudahkan mengintcrpret.asikan cerita~ cerita yang tel ah kita cbpati adalah 

T1gan c<H<t berusaha menggali "Sumber" d:ni berbagai rngam ccrita tcn;ebut olch karl'.na 

i u pclaksanaan test ini tergantung dari situasi dan kondisi yang ada. apakah pcmeriksaar1 

p. iko logis ynng dapat disclesaikan sclama satu hari saja atau mungkin ditangguhkan 

11 11i uk ke nH1cforn dilan_jutkan kcn1bali dal :1m bebc1apa haci lagi yang hiasanyn di s clin!~.i 

ok ; \vnwanc:ir;1. 

\. ';i w ::!1c:1r:1 y:1ng di ajukan scba ga i sua u yan g 1ulit1 d<.tpat bctkisa1 pada: 

Me 111 inta klien me11gingat sumbcr Ci~ r ita yang dibuatnya apakah lt~'.rnanya J an 

pcn1.:1 ab in: t 1 ~ ~; cndi1i, Hp:t kah da ri pcngaia:rnur k~ rnan, kclua1ga , buku <l!<tu i'il1r1 

iv l 1.: 11 ~ 1; ~ y: 1k:111 ('.;c pt.~ rti pnda nsn-; insi hchn ~ :) fcrilH!l J ~ pikirnn 1rn:11t_',('. 1tlli tcmput kcpdia11, 

t:lllt'.g:il at ;111 waktu, niltn:t ·· narna ornng s~~rta ha!-hal ynng spesif'ik arau t1d ~1k bzim 

diberikai olch ki icn. 

'. 
D. Vari:i~i Ptnynjian 

Penya_jian TAT dapat dilaknkan secara individual ataupun secant klasikal, dan 

instruksi dapnt diberikan untuk pengetesan yang bcrs ifat individual daput dibcrikan 

. ' cara li san ntaupun tuli san sedangkan untuk pengetescm secara klasikal penynji an TAT 

11 y~ 1 dis~tiikan Lkngan 111 cnggurn1kan proj...:ktor I slide (cksposur- dibatasi 20 dctik ). 

1\ pabil<1 dnlain satu kclompokjumlahnya sedikit masing-rrrnsing individu dibeii k:irtu dan 

ind ividu tcrscbut dapat melihat kemba!i gambar sa.rnbil menyusun ccrita. 

Carn inin adnlnh dcngan rncmh~~riknn bloket kngknp untuk ti np ind ividu 

(tcstee/klicn) halarnan pcrtama berisi fom1u!ir pribadi dan petunjuk penyaj ian halaman

.wlaman s 1 ~lanj11tnyn sebelah kiri beri~:i gambnr dan sebelah kanannya halrnllilll kosong 
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i111 daput dihcn petunjuk "Tuli~; lah cerita untuk gambar 1m disini " lnstrnks1 uapat 

illerikan secara lisan auiu tertu!is. 

' c 1intun 1'.nn cLtri earn pc 11 y~1jinn !a~cnrn klnsilwl dcn)',:t n mcnmr,unnknn proj ck tor ;~ta11p1111 

l l1 1kv t nd:li nil rn1·n p:lw11 11 11 wnk111 ~; i·d:111vlrn11 k1•111 1•.i111111 v11 ;ltfoli1i1 ~11ni11i'. ~qH1111n11i lw i d11 1i 

k \1 :·11 , kl' i1d:d, 11,;1111p11;i11 lll Cll /'. lllllwt p111:.i111 11:•,11 y; 1 cuila d:111 kurn11g lic~ i t ' 1 11p ; 1l;i11 tc:;lt'.r 

u nt 11k l)h•.;cna:; i tingkn h l;1ku tcstce cfo l ~1111 rm~n g li;1tl<ip1 ~;1 i111uii misalnya: kerngu- rngu:.tn, 

di s:1mping itu :cske .iugn keh il:mgan kcsernpa l:rn untuk rnengadaknn in!crvcns i bila 

li pc rluknn . 

:. Pc: nc :itatan 

Lkrkas T1\T hrndaknya dilcngknpi dat;1 pribadi tcs tCL'. untuk kepc nlingan 

L' 11ti f"ika si rnaupun in tcrprclasi seluin nam:i jcnis kclamin, umur, pcndidik::rn, alarnat, 

'tt us kclu:i.rgn (anak kcbcrapa dari bcrnpa s;iudm:i ), status pcrka\vinan juga perl u dica tat 

' n: mgga l kepcrluan clan nama tester. 

Karena p•:ntingnya bagi interpre\asi, teste r hcmbknya mcnca t::il scrnua t:1111 '.,g:q1a11 

l\.: st:.:c tc1 lmd:1p g11111liar 11 1111qH111 lcrhadap su:.1 su1m pc11ya.p:111. Judi calutan lidnk li :rnya 

li-: r1 s1 skc 11w cn1ta tclL1pi bcrisi ucnpan-11capa11 tc :;tci.: dun calatau obs1.~t vasl tingk;il1 laku 

stec. 
' 

da pencatatan bcrbcntuk langsung, adanya :;a lah ucnp. Si1lah kata, susunar1 kalirnat 

ng tidal-.. leratur <lan kalimat-kalimat yang aneh, hcndaknya dlgaris bav:ah i untuk 

m ' mbednkan k<.'.salahan pencatntun. 

Bagi para tester pada saai teste1~ bcrccrita 1cstc~ harus mencutat scm ua 

r plrn/ccrita (J:Hi teste ~~ dengan tu!isan tangan, atau stcnograf dapat puln rcspon tcstcc 

ir,:kam dcngan tap1~ recorder atau i:x~ncalatan ini dibantu olch scorang ahli stenograf 

i ri ana ahli steno duduk di ruang lain dengan scrnua percapakan ditcruskan rnelalui 

mikropon yang tersembunyi atau ahli steno terschut dapat duduk di dekat penguji di 

t ·luka11g p\;misah utnu luyar tipis. 

Disarnping hnl tcrscbut diarns observasi pcrlu juga dic~1tnt dcngan lrnta lain tingknh lnku 

stee sclama pengctesan pcrlu dicatat, scbab scringkali tingkah laku mt adalah nkibat 
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;u 1gsu ng Linn pcrnsaan sc ntirncn, keccrnusan dan lain-lain yang tirnbu l kmc na s1 irnul1 

~a 11g di s;1jibn <lL\u ce:rita yang dibuatnya. 

I 111 i·.k:il1 lnl,11 v;1n).', h1. · 1,1;1111t1 yn111_•, pL·11t1 di c:il :1I 

:i fk rllcnii ;i tnu rnn ce! se!agi bcrccrita ini d<1p'1t clitarH.l<ii de11 g:m gilrts pu!us-p ut:is (--- ·· -

) yang bany:.iknya scsuai dengan tamanya. 

Mc!ldchcm , gc i isah, ragu-rag11 bcrke ringat 

-. . Mengo s ok- go ~; ok a!au rn cmega11 g-1rn.:mc.g;rn g bngi ;:rn badan sepe rli 1rn:ngusrtp h idung, 

111 c11arik f.t~li11 ga clan !;chagainya 

d Elerhcnt i ttntu\..: rn enyulut rokok ntau pcrmisi untuk pcrgi kc toilet 

,-\dan ya ti c:; ::i tas snradan 

i< c 111 ud i:111 rca bi tes ke terlindap lcs tce da11 su:1sana tcs pad a umum nya J uga per I u 

li n tat misalny;\ komcnt3 r-koment ar mengcnai kom pcti si lestce , kcritik terk1da p gamhar, 

r iadap penyajian ataupun ruangan di!. Pe ru balrn n suasana hali clan perubr1ha11 sikap 

t~s t cc p~~rlu juga dic;i.iat. 

'. 
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i 1'1TEH.PRESTA SI 

(Telrn ik Kes~rn d' Tclrnih flrforrny) 

Sccm:1 untun g-untung:m oran g nwarn yang 111cmiliki inluis i dan empati y;rng baik 

d<1.: 1;tl 111 t: 1nh llill kes irnpul;in yang pcnting chm valid rn engcnai kepribadian sco r~ rn g. l Jntuk 

1
ikat akan m:1hi r scorac g ahli lnb prestas i TAT hams mampu menggunak;:1 t1 i11t ui :;i11ya 

·ec 1r:1 tcrnr:1h disampin g itu juga h<1rus rncrniliki latar bclakang pcnge tahun klini '.) 

mcrn ::ilwrni dirrn rnika kqJrihadi<rn dan terampil da.larn mcnnngani berbagni kasus. 

a. Kcccn(krungan memprnydsikan kcbutuh:rn da11 kcpribadiannya sendir i kcchil:u 11 

interpret asi yang dibuatnya keke!iruan ini se ring terjadi pula pada inte rprestasi 

111:1tcri 11ll \:rpre s t;1 ~;i 1\n!l\1'11 lain diusailakan agm intl:rprcstasi dikcnab11 baru b11a 

tcrbukti adanya paling tidak dun kali pcmunculan ccrita dan dcngan mengcrwl diri 
' 

sc11d111 :;chinggn nwnyadari padu hal apa proyeksi diri cendcrung !c~jadi . 

h. Kece nd ~ ru n gan me111b11at intnprctasi C\~ ri!a :;ep-:.:rti apa adanya 

Misalanya : ka1-1u I anak ini ingi n mahir 1na in bio la ini belum dapat di 

interpretnsi bahwa tertee bcrminat main bioia. 

lnterprestasi minat musik ini baru dapat dik!~nakan bila didukung ceri ta lain yang 

111enun.1ukkan mi nat musik . 

Sampa1 saat ini dapat dijumpai berbagai tcknik, anali sis TAT misa lnya tekr1ik 

menurut kepada B,..:!lak, Henry Murray, Tomkins dan lain-lain 
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-;-:' .; nik anaii sis yan g pah ng scde.rhana adaiah 

lclrn ik f ,c::<-11•/pcngamarnn 

/.() 

L: ar;1 ya11g p:din g sccit; rllana unt uk ri\c111lrnat kcs1inpulm1 dari (bta TJ\T i:dah "ck nga n 

1m:Likuk1u1 pc1 1 e~1latna11 scp111ta .s . 

ko inunikas i tingkat ps iko logis hal-hal yn ng 1arn pak 11ya bernrti, spcsifik dan uni !: di 

ga ris bawa hi . Bagi interpreter yang berpcngalmrnm pad::i saat mcrnbaca y:mg kcd ua 

ka 1 i dapat mcnarik kc~;:rn , n1e1ic~mukan po la ~po l n ya ng beru lang ata u mi:ncrnu kan 

bagian-bagian yang bertebarnn terangkum mcnjadi kesim pu! an yang utuh cbn hcrart i . 

. 1akin bcqicnga laman seornng interpreter makin mudah ia mcmperoleh kcsa n dan 

kcs irnpulan. 

l'e lrn ik Mu rra y, lnterpretasinyn rncnggu nak an pcnncnn need dan pre s~; , mc11u ru t 

Murra y ::;cti11p kej adi<Hl dal arn ccrita di0nnli sa. 

Fakto r·- fok tor yan g te rcnk up dala rn Tcknik an al isa da ri lnterpretasi rnc:nurut I lartanto 

( 1988) sebagai berikut : 

I. Toknh (l lcrn) 

II. Stimu bs i !ingk ung•rn 

/\. CJem'. ral lin i.;kungan 

n. S ti m ul asi S pesi Il k : l. Benda hidup 

2. Benda mati 

\ Kekuatan sosia!, tdanan, dan idiologi 

l 11. Ti ngkah laku tokoh 

; 'ehutuha ll ya ng tampak dal arn tin gka ll laku Jularn :. 

A 1\kt iv1Us y~rng dijalankt111 okh tokoh llt. rk:;n,1<111 lil~ n gan objek atau situasi. 
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C i~1:ak:-:i !okoli 1crh:1dnp :iktivitns orang l:ii n. 

I ' Catlicx1s 

,,, Jnnerst :tte 

VI. C;1 ra tingJ:;:h laku dieksprcsikan • 

A h.mtas1 

G. Tingk11t Pn::rnotor 

C. Tingkah laku yang lcrharnbat 

E. Ti ngkat motor 

·11. l-las il (Ol,Jl (_\)lllCS) 

Cn tuk kb·il1 rw.:mpcr:ielas ke 7 foktor ini p~~ nulis mcngura1kannya sccara S<1 tu pcrsatu 

Lrngka h rx~rt:una dalan analisa cerita T!\T adula!1 me11c111u/um .1·i11;J<1 toko/mi·u Pada 

m11 1? 1111y:1 , d1u .';111n:·; ilrn11 hali·wa kl1c1 i 11h.:11 g i11 (lci 1til"1kas ika11 tok\l l1, okli k<Hl:11;111 y a Ji 

ums ikan jugu bahwa tekmwn (pn·.,·.\) rncngcnai tokoh ccrita sama dcngan tcbnan yang 

i;d ;1 111i 1ok1d1 dnl11m kc1d:i11n :1l.: IJt' li11rny11 .J.;'1·/111111/11111 rukol1 s11nrn dc111,~a11 /\ch11t11iw11 

Ii ·n. ohjck, okt11 ·iro.1· dan .11·mimc11 yang mcriarik hagi ruko!i .1·m1111 dcngnn yang 111c11arik 

I 1 i '/l<.: 11. 

Uiia klirn berbicma mcngcnai dua niau leb ih individu dalam cc:rita, rnaka tidal..: 

; • 1 cJ1kcta liui :.cgera nrnna yang bcrtindak scb:igai tokohnya. 1-lal in i bisa dirutu ~; kan 

.ng.<1 11 111cmb111 1d :11gk;ou1 d:.na tcrscbut dcngan data dari ccrita lain. 

Konsckucnsinya, bila tokoh dalam kcbanyabn cerita submisif (patuh/tund11k), 

, dap;1! di u.s umsi kan bahwa yang mempunyai karaLtcr submisif pada cerita lain 

la h tokoh 11ya 

LI 
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mungkinan brn dalam ce rit a dengan dua tokoh, dirnana digambarkan k<1rn.kter 

pribadian kcclw01 tokoh tersebut kon trndik tit: nrnka hal in i rnenunjukkan bahwff klicn 

• 
1 ~\f\g mc11yat :1bn fas1.:-fnsc yn ng kon trndik1if dari kepribadiannya. 

-)al ci m ccrita T,\T tokoh hiasa nya dapat diirnkn ti tibs ika n ckngan ~;escora n g ata u 

omhinas i dari l:1ktor··t'ak tor hcr ikut • 

f--: urnktcr p1:rt ;1111a y:tng dipilh k!ic n i111 tuk clilii c:1r;1k; rn 

Karaktcr y:rng rn cnar ih: pc rh ~1l i an klicn pada k1.:ba nyalrnn ccr ila. 

l\.arak tc r ynng 1r1cnunjukka11 ak ti vitrts pentin g. 

Karaktc r scscorang ynn g rncnjadi pusat ceri ia 

Karakter yang banyak diperankan individ u lain . 

6. Ka raktcr yang umu1nnya scperti kli cn, baik dalarn jenis kelamin, usia, ~x~n ain p i l a11 

i'is ik atau psikologis yang ditentukan dari an a l i~;a ccr i1 a atau data bi ografi. 

Bi la daklln situ~i s i sosi al obscrvasi di !akukan o leh psiko log Lcrhadap indi v idu dan 

k,:rn udi an kcpri bnd ian 111div idu lersebut d iclia gno~ils, nwk a ia abn n1cm~x~ ru lch pctu11juL 

yang bernila i dar i penarnpi lan fisik, cara berpalca ian dan 1::: ksprbi nya. 

i>c tu nju k ya ng sama JU ga dapat dipcrnlch da ri lkskripsi Ui .::n 1ncn1;,,: 11 :1i t()ko h 

<J:- la rn pmtokol T/\T Psiko log meng interpn.'.s lasibn pctunjuk ini scsuai dc11g:111 kunsc p 

~on ti:; ya ng d ianutn ya dalarn tingkah laku ~; 1tuus .i onal. 

Dal:m1 ccrita TAT dnpa t diperoleh deskripsi k lien niengena1 situasi dimana tokoh 

he: rpmt isi pnsi , lial in i akan mena mbah gambar;rn bagi observer dalam rnena rik 

kcs1rnpuli1n ! 1,; 1 1 !:m1.~ !ingkah laku suh jck d;dmn si tu ;i si rrnkt is, y;1i tu ha ga irn an<l subj:.:k 

111 ,:1 11:1 nd;1 ~1 g l i ngk u 11 t-!<l n nya. 
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lkrdasnrkan l;enya raannya bahwri kli en harus rnernbentuk situa si dabm tokoh 

T1\T, nwk•i r:1k1or iingkungan yang dipi!ih untuk diceritakan biasanya ~;ama dengan 

faktor cksten1:i! yang incmpunyai ani penting bagi nya baik dalam realitas sekarang, 

d1masa lampau ataupun yang saat irn scdn ng dipikirknn. 

A Keadaan Lingkungan (Cieneral Setting) 

Lingktmgan yang digambarkan dalarn cerita harus dianalisis menurut genera l 

s~ tti ng di mana ti ngkah laku ter:jadi dan menurut hakekat dari stimuli lingkungan yang 

s pcs i r; !.: . 

Eerik ut in i bcbcrapa pcrtany::wn clalarn menganalisis ~1spek umurn c!:Jri lingkun g:rn • 

/ \pakaiJ to h1li hannonis denu,an iingku11gan :l!illl tidak? 

!\p~1ka!i ada rinlangan fi~;ik ataupun psiko!ogis yang rncrintangi aktivitas !Okoli') 

1\pak:1h tok oh mrn1~:rnggnp lingkungnn sdi;1,gai ~;c :;uatu yang pcnuh dcngan makanan 

aiau langka rnakanan 

!! . .Stimuli Spc~;ifik 

1-'uk!m .'pcsi/'ik }' iltlg 111~·ns1imuli nklivitas 1okoh daput dibngi utas J k:itcgori 

\'Hilll : 

l . Mahluk llidup (l iv ing beings) 
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i 
lna11i1rnne objck i.objek tak htciup; 

s(h'.r:tl l'u rcc:, prc::surc, and idc:o loei (l\ckuatan ::os ial tckanan, dan ideologi) 

I . M :i h I u 1< hid 11 p 

( 'critn dnri kli cn tentang si t1i;1 si interpersonal dirn<Hla d11!am si tuasi ini individu 

in i di r'L'pk k~:ib n d:t!n rn tingkall l;1 ku. (Jii tuk tuj u.i n ini nnali sis press (P) cbri ~v'lurray 

I lck1 1i ~·: 1 <fo rip:ida variabcl press adalnh sdJ<1g:1i berikut: 

I) Press ,,\cq t1 is ition (Pcndapatan) 

Sc:,;cora ng ingin mc rt~b ut milik tokoh (uang/propcrti ) 

IVkr;rn1 pn s a ! ~ 1 u rnc n i pun ya 

Tc rdiri dari : 

a. A ssos iatif : ', 

Tokoh mcmpunyai sa tu atau leb ih krna n 

Perga u1 an sosial 

i\n ggo ta dari suatu ke lompok tt:r1c:ltu 

h. l '.mosionn! : 

Sl· ~ i~ o r·n ng (orangtua , s;wd:ir~1 kandtmg, kawan, objek erotik) rnengasih tokoh 

Tokoh mempunyai suatu hubungan cint a atau 1nc langsungkan pernikahan 

3) Press Agrcssion : 

a. Emosiona! verba l : 
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Gambar '19: 

Melukiskan sua~;;ma alarn la utan ya11u dilipu\1 oli :h rn 1 1 lx, t1~ v<inci besar rnernpc1 lil 1<1tk:rn 

tf:! n\ anq qc:rnasnya Di<lrn laut cli 1Narnai den(pr1 <1w;:1;1 -a".vrn1 y<:ing rne1 nbe11t:::i11q 111.:is 

clengc:rn buru n~l·burung yang herlebangan cJ1 ;=it1 1':dl :J d , tr.:rlihat kemdahan ;!lr:i1 r1 

G<1rnhar 20 : 

'.)t i; 1s;:ll"< l cila1n pai:ln :~aat ten~JC'lh makm1 <;cl:qi, lr:l;ipi ciite r· .::rnqi hint.:rn<J i'f 1 1!;1r1~J, 

hc1K!-'.'1-be r. da c-1nr;1kasci terlihat ko 11 clis i c::i<1 1Y1 yz1 11q ::, ;1 11q ·:1t mis\1::::1·iu::., terl ihat ~ . e:' ; 111 1·)· 1~ m 

:3e pe rti c~ LJCl ~><ma or<:111 !J y an q sec1 ;:1 nn 1n <) 111 !· 1.:'.·>: 11 cJ1r k ll 1 cL.in \er! 1h al 1;eo;1::0 r ::w IJ 

!1h'11yc11ciiri . 

'. 

(.1 ' 
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Sescoran[ marah aiau benci pada tokoh 

fokoh dikutuk, dikritik, dinmichkan, dicela, ditegur dan ditertawakan. 

Scscorang mcrnfit.nah tokoh dihd1kang11y:i 

h f'isibil 'ios ial : 

Tokoh dalam keadaan bersa lah (ia scorang agressor atau krirninal) dan 

s c ~;c \l ran g y;.rn g mcmpcrtahanka n diri . 

rvkmbalas dc ndam , mcmburu , mcm Gnja rakan atau mungkin mcmbur1u h orang 

k :11c rw hcikd:.tl..:ua11 buruk . 

c. i:isikal ~ 1 s ns ial : 

Seorn ng kriminal atau scke lompok penjahat , rncnyerang, meluka i atau 

rrn.: rnbunuh tokoh . 

f'vkrdn yani! n1cr11ulai pc rkclahiun tbn lokoh nH:rnpnlahnnkan diri . 

d. Dest ruction (mcrusnk ) 

milik tokoh clirusak atau dimusnahkan 

Sekclompok penjahat rnerusak suatu pcr!a hanan vital dari industri . 

Sckelompok pcnjahat sccarn clekt.if merusa k mesi n dan rn elumpuhkan 

i ndusl ri terse but. 

Seseornng ingin 1nh11 tenlang tokol1 dnn apn yang dikerjnkannya clan rn c111:;1111111t-

;1 m:11inya . 

Seseornng menyaksikan ata u rncmbuktikan hubungannya dan :nengaj ukan 

pertanyaa n. 
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re:: D1' fr.re11cc (Pen!;,11ormatan) 

Complicncc (Pcrsctujuan) 

St~ scornng indi v idu atau sckclornpok ingi11 rn engikuti kepcrnimpi n:rn ntaupun 

p(~rmohonan tokoh . 

Scscornng ingi n sckali mcnye nan gkan tokoh, bekerja sama atau patuh . 

Kcpatuhan orang lain terhadap tokoh bcrsi fat pas if 

h Rc~'. pec t (Penghargaan) 

Tokoh dikagumi okh seseorang (kelompok) 

Bnk.-1t dan kecakapa nnya dihargai 

,la cliberi hadiah, penghmgaa n, atau pujian olch publik 

>re\~. nominirnt 

a. Coercion (Pabaan) 

S c·•;i'O!il!lf). inencoha llll'.lltak s a tokoh 11 1i1uk h~ rb11n1 sesua111 

Tok< 1h dipak sa umuk rn erYi buat komando 11tau pcrintah 

Tokoh dipaksa untuk menemang oang tua atau otorita 

I . lfrstrn111t( l'cngckrn1gan) 

St~seorang mc11cegah tokoh clari sua tu perbuatan 

Tok oh dir111ksa un tuk mt~lll~:r i k sn 1ni:lnr;rn g :i tnu 111 e nt~t:kt1P<:;: diri 

c. Ind uccrncn t(Buj ukan) 

S e~. :::orang berus<;.ha agar tokoh bcrbuat sesuatu alau tidak berbuat scsua tu 

dcn g:111 dcngan jalan meminta atau deng<in 1nclalui 11ersua '.;i halus , pemberinn 

scmangat, strntcgi yang cerdik atau bujukan. 

Press Ernmple 'contoh) 

a. (!nod in!'h.t l~nce (peng::iruh bailc) 
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Scscor<1ng I ki;lompok at.au ~; u a t11 sdxlll \i dc, sosial, Jlim) rrn.:111p 1.: 11l;a 1·uh1 

~'l'l'.i l L l kOll'., tntkti !' 

Scscorang yang cuku p dipakai ~;eb : 1g,;1 1 tcladan. 

b. Bad influence (Pengnruh buruk) 

Tok nit di ha 1;va kc kcja ha t;rn olch kc lorn pok 11 ya 

Sik;1p at nu idrnya d ircnd~1hk :rn karc11;1 lll~:11gikuti sarn 11 atau bujuk:rn dari 

.orang-oran g yang tidak bcrtrn1ggungjawab alau tidak dnpat dipercaya 

8. l1 r ~·ss Exposition(Penjelasan) 

Scsl:ur:rng 1ncnccritaka11 / 1ncncrn11gb11/ 11 H.~ n g i11tcrprdnsi atau !ll cngajari scsuatu 

pada loknli. 

9. Press Nurt11rnnte (Pcmc!iharaan) 

Scscorang rnembcri mabn tokoh 

Scscornng member! scmangat pada tokoh 

sc~;co1·a11g rn cl1. 11dungi utau 111e1awal tokolt 

Tob>il mcncr im;1 simpali, hil.iurnn atau lrnsill s;iyani:', d:.1ri orang lain 

I 0. Prt'Ss Rejt.'etion (P(•ni)l. .:t\·,a n) 

Scsl'.orang 1nenolak dan mcngliina tokol1 

Tokoh kt:hiiangan rnsa honnatnya 

Scscor:tni ' nH.:n1ngt'.,a lkan ata ll bcrpali ng dar1 iokoli. 

l 1. Pre~s Hetcn tion (Pcnahan;rn) 

Sc s 1~ ornn g incn~1han se:'iuntu y:ing diin gini lokoli 

Scsen1 :ing mcirntn pik unluk 1m~ minjarni :t tau mcrnbi::ri scsuatu kcpada tokoh 1a 

ki1'ir d:rn posc:o if 

- -·---· ·--· -··-·· . ... .. . --- ... ·· -·- ··-···- ··- ·---~ · - ·-----... ·-------·----··· 
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2. Pre.~s Sex 

l~awan .1 cnis mencintai tokoh 

Hubungan cinla dihubungan dcngan suaiu godan 11 

Tokoh rnclangsun gkan pemikahan 

3. P ress Succorance (Pertolongan) 

Scsc\\rnng menc;1ri h<intu:rn, pcrlindun g:111 at:1u sirnp;1ti d:tri tokoh 

Terdapill ~ un t11 nb1ek yang tidak hcrdaya arnnt mcnycdihknn dan lokoli 

mcngas i hnni nya 

Seseorang diselamatkan olch tokoh 

lnanimalie objck (objcll think hid up) 

Oh1l~k tidak hidup dalam lingkungan tokoh yang nH.:mpengaruhi tingah laku tok oh 

di :ita t 1-1:1' in i linrus dinilai menurut pc11 gc r1ian y: lllg terdn p:1 ! dalam top ik catl1 cxi s, 

-., 1nbo l ism dan need 

.'-<;ocial Force, Prcs~llrt' d:rn 1dio!ogi (kdrnabw ~rn~i1d, Tcka1ow da11 ltii uiogi, 

>icr111 gL;il1 t111 gkah L1ku tokoh ditentuk:.111 okh kckualan susi al, tck;111:111 tian 

1 liL)! ogi r1y:1 l Jal ini harus dinilai scbagai ca tl1 cxis, scdangkan rcaks i tokoh tcrkidap 

c11g<l ;wl dinil;i i sd>agai nt~1~d 

! II. Tin gknh Lalrn Tolwh 

Dalnm analisa TAT sangat ·peniing dipcrhatikan tingkah lnku tokoh mr chpat 

isimpulkan dan dinilai kebutuhan (Need) dnn clorongan klien 

Murray rn enggunakan daflar klasifikasi 28 need yang didasnrkan pada arah atau susa rnn 

langsun g suatu aktivitas. 

'. 
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11 . 1\Uivit~1s .okoh yang ditu_jukan tcrliadap orang lain . 

C R(:ab i luk oh terhadap ak tivitas ya ng di ln kubn orang lni n 

111 crnpakan l:1tilw11 ya ng sangal bc rl rnrg:1, k ~1rcn:1 :1k an menarnln1h kepckaan terhadap 

.\ . ,\!\livitas hero ~e!111b1rngan den g:rn objd-:. :i!a11 si llla si 

1. Kebuiuha11 hcrpretasi (Need Ad1iL~vmc11t) 

Me11 ger_jakan sesuatu yang pentin g denga n tenaga dan kegigihan 

lk rusaha kcras untuk rnclaksanakan scsuatu yang berharga 

2. Kcbut uh:rn Pend a p:l tan (Need /\cgu i si ti on) 

a. Soc1nl : '. 

Bckcrja untuk 111endapatkan uang. kekayaan atau hak milik 

Berusaha untuk mendapatkan bcnda yang bcrnibi 

M<.;lnkulrnn harkr (tuknr rnenubr) hcrdi.tf1,ane, hcrjudi 

Kdern s:111 untuk 1m:mp1·n1kh scs11nl1r . tn11lll k 1111111 lrn srn t 111it11k 1m·11nilrnn 

tingk:l i cl\01101111 ynnglchih linggi da11 1wm puk dn!um tingkuh luku 

h. Asosial 

Nlcncuri , menipu , 1111.:ngrcoh dan mcin<dsukan scs uatu yang tujuann ya ndalah 

menyangkut uang, objek .. objck yang berlrnrga 

Menculik orang untuk mendapatkan tebusan 
' 

····-·· ·- · - · ~ · -···-------------· · 
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3. Kebutuhan perubahan, bepergian dan petualangan (Need ch~m ~;c travel and 

adventure) 

chum 
Tidak hi sa~selalu ingin mendapatkan pa11clangan baru atau pergi kct(: mp;1t baru 

ivtenca ri. petuala ngan 

Ccndru n!:'. mengunjungi pulau-pulau asing clan jauh 

Berjabn- jalan 

Ek spcdisi mcncari hart.a karun . 

..+ . i( chutuha n Pcng(:1nhuan (Need cogni1..ancc) 

lngin tahu dcngan earn mernandnng :,;L:suatu dengan tekun, rnemperllatikan, 

rnenggali dan menanyakan earn mcnydithk 

Mcncari scsuatu mclakukan ekspresi 

13erti ndak sepcr1 i detek ti r 

Voyuri sm (mcng intip) 

5. Kcbutuhan konstruksi (Need Contructi on) 

Mcmerintah, mengorganisasikan, mcrnbangun atau rnenciptakan sesuatu 
' 

6. l<.ebut.uhan mcncnta11g (Need Contr'1ction) 

Terdorong melakukan sesuatu untuk mcmrx~ rtahankan self respectnya 

Karena harga diri yang terluka atau tcrancam membuat tokoh mcnarnbah 

usahanya ~;etclah mengalami kegagalan atau bcrusaha terns mene rus untuk 

mcngat asi rintan gan, mengata si kclernahan , inferioritas penderitaan y:rng 

clipernl eh 

Segan untuk me!akukan ynng sulit , 1idak menyenan gkan sesuatu yang 

rn enakutkan 

Mernhalas dcndnrn atas suatu pcnghinaan . 
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7. Kebutuhan Pernngsang, pcmborosan \need excnance Cl1ss1p:1uonJ 

Kc 11utt1hnn ini kbih menjurus ke hal ernosi seperti : 

Mn1cari kcnikn1atan cmosional scpcni hcrtu:il ::rngan dc11 gan wa11it1, b,;rjudi 

dnn rnem~mui bahaya 

8. K ebutuh8n Makanan (Need Nutriencc~) 

~v1cncmi dan rnenikrrniti makanan dan rni11urn:rn 

Mcrns<1 lapar dan haus 

M111u111a11-rninu1nan kcrns ntm1 menggunakan obat ··Obntan. 

Mclakukan pckcrjann yang berhubungan dcngan makanan dan minunian . 

0 
' · Kcbutul1an permainan yang mcngL~mbirak1111 (Need Playrnirtli) 

Bcrrnai n games 

Mcnghabiskan waktu dcngan hiburan, 1x:s ta , 111c111buat lelucon, tcrt:.ma . 

fvlc11L:nn1i situasi-situasi yang 1ncnyc11:111gb11 sep(~rti main-main . 

1 (l l<i..~lrntuh <rn mcmiliki (nrxd n~tcntion) 

~v1cn:: h 8 n suatu objek, mcnolak untuk rn eminjamkan 

Mcn1 aga supaya tidak dic ~m.1 

rvkn yc rnbunyikan dari orang lain 

i\.k nirnbun. hcmnl, ccrma! dan kikir 

I I . l<diutuh:.rn kenikmatan (need sentience) 

a. Epicurean! 

l'vkncari dan mcni krnnti kescnanga n 

Mcncari kc1ncwaha11 

M cnc[11i ~:c nsn s i y:ing l11(:nycn:1nvk:rn 
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rVkllc:lfl lllilJ...:111<111 LL.Ill lllllllllllall yang ll;t!K 

Scnsitif tcrhadap as pck scksual al<1rn 1 

Mcnikrnati kcscnian , 111usik dan litt:r<il ur 

Mencipta 

Mcnuli s 

l :1 . l< ebutu!wn l\:: ngcrti an (Need U11dcrstanding) 

Mcncari ilrnu da11 kebij aksanaan 

l3e l'1.im kcras di sekol::ih 

M cngik t1I i p(~nd i d i kan 

Mc1nb:1c ;1 unu1k bc laj ar scs 11a tu 

lkrpik ir, 1111.~rcflc ks ikan berspckulasi untuk memecahkan masalah 

Bcpcrgi;rn mcncari pcngaiamnt 1 untu k n1enc!apkan kebijabanann. 

n . . !\k11n l(l1, Tokoh Seliuhunga n ckngan ornng lnin 

1. Kebutul1 ;1 11 hcncman (N. 1\ffili ntio11) 

a. Assosiat i f 
I 

~k111lic11tuk :ll au 1nc111pcrtuli:11ik1111 r'!.'. lu si y1111g n1 c11yc1w11glrn 11 

l . Voku! 

- l\'knikmuti kumpul ·kurnpul denga11 kawan -kawan 

- Sctia kawan 

- lk kerja , bcnnain-rnain bcrsama 

- Merasakan af~.ksi yang kuat terlrnd::i p bdlernpa orang 

2. Difus 
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- Mcnyukai ~emua orang, scnang bencman dan sosialisasi luas 

- Fkkcrja dan bernrnin be1sama kclompok 

·· Simpati dan rcspon 

·· Jatuh cinta 

- rvtenikrnati dan tctap sc:tin 

Kdn1tuhan 1\ grcs i (N . /\grcssion) 

:i. !'.rnnsion;ll vcrhnl 

J9 

i\1:1r:ili ;1tau 1ncrnhcnci scscnrnng m1~:;1\ipt111 tid:1k did;~.;prcsikan tbl ;1111 bt:i. 

lkrtcn gkar mu!ut , mcnyumpah, mcngkril ik, me11ghina, rrn:nccla , mcny;lla likan, 

n1c:11gc1ck 

Mcny. 1ta ka11 agrcsi rnclalui ~~ r\\i1:. 

b 1:1sika l S,y;ial 

lkrkL~l:i hi atau memhunuh dalain r:1n gl\ :1 rncrnhela diri atau mcmllL.'h orn11g 

yang dicintainya. 

Mcrnba!as .indakan kriminal 

Bc1:1u::ing untuk membinn ncgnra scndiri atau ncgarn sahabat clnlam pcrang 

Menghukum yang bersalah 

c. Fisikal a sos ial 

Tindakan krirninal, menye ran g, mclukai, mcmhunuh tarnpa pcrduli liuku m 

Mcrnulai JX?rkelahian tan pa schab yang _jclC1s 

rvlcmbalas scsua tu yang mcnyakitbn tkngan kcke rasan 

Melnwn11 otoritas yang lcgnl 

Menghianati ncga ra 

Sadi s1ne 

j 
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d. D l.: struk ~.1 

Mc nycrang at:rn rncrnbunuh binatang 

M crn sak , mcrnusnakan, atau rncnghancurbn ohjck f1s1k 

_; Kcbutuhan 11H.: nguasili (l'lccci Doin111a11ci:) 

t·vkncub:\ 111cnq)eng::11uhi lin gbh \aku , si11 t iincn, tak oran g \nin 

tvkngctahui, n1cin1rnp111 da11 nic11g:1lt11 

l.k rdi sk usi dan bc ra 1 gu 1 m:1 1ta ~ : i , u11tuk 1n (.: 1np1.: 11 gil111hi orang b in 

Mcnycra ng pam!angan oran g yang bcnawa 11 :t 11 

IV!enangkap dan menahan krirnirw\ atau rn usuh 

4. Kebutuhan memamcrkan (m:ed cxro~; iti o n ) 

tvlcmhcrikan inro.rnasi da n hcrita 

5. Kcbutuhan inern eliharn (need nurturancc) 

Mengckspres ikan simpati da!arn tingkah !aku tpcngasi hi dan menghibm 

Mcrnpenirnbcingkan pernsaan orang lain 

6. Kebutuhan di kcna.l (Need Recognition) 

Menc~ r i sa1T1bu1an/te puk tangan dari orang lain 

Mcncari kd1an ggaan 

tvkncari prestisc 

rv1en gu rn pulkan pcn ghargaan 

hesar rnulut, menarik perhatian , tampil didepan publik dan mcndramatisir diri 

7. Kcbutuhan pcnolakan (need rejection) 

Mengckspre".i kan cemohan , jijik clan mcnghina 

J 
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Meninggalkan orang, pckerjaan clan tcle yang berlawanan dengan rntercsmya 

8. Kcbutuhan sex (Need sex) 

i'vknc111 tbn mc11ikrnati kchadiran la wan ,1c111 s 

fVk11dapatb11 rclasi scksua! 

\) Kdrntuha11 pcrtolungan (Need Succorancc) 

Mencari bantuan dan simpati 

Mcminta J>Crtnlongan 

lk rgant1111g pad11 scscorn11g schnt>, <ti pc11d1lrnng pclindung dan pc1m:lihar•i 

Meniktmti simpati atau makanan , simpati d::1ri orang yang rncnofong 

Merasa kcsepian bila scndirian, rindu bila berpi sah dcngan orang yan g dicinu1i 

Tidak marnpu menghadapi kri s i~~ 

Mcncn ri hiburan dengan rninurn-minurnan kl:rn s ~1tau obat-obatan . 

, l\cak ~; i l lcro Tcrhadap Aktivitas Orang lain 

K 1.~liutuha11 ll1L'. 1\ :1icL1hknn diri (need nhasc mc11t) 

T:rn1p:1 d;c;;:d:1ri tu1Hl11k pnd:1 orn11g l;1ill .llnt11k 111cml:1pat pcrlakunn yan g h: 1 i~ 

l\k111 1,h111d:11bn ,l11i ll:lri disHlnhl,:111 nl;iu llilwku111 

tvk11ghi11d,1ri h·suki1~111 utnu kcnwtinn 

41 

Tunduk pada · pcn 1:;hinaan, disakili, cti sai:ihkn11, hukuman nlau kckalah1111 lanpa 

banyak p:..:r la wmwn 

r'v·'k11gaLu1 do~w, 1nohon nwJf, krjanj i untuk k bih baik, bcrtobat, mc111hc1 1i t1k 

kembali 

Pasrah dan n1i.:ner irna nasib 

Mcmiliki siksaan atau cobaan tanpa usaha ml:la·wnn 
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' ) Kchutuhan berdikan (Need /\utonomy) 

a. Kcbchasan (!'rcedom) 

Menghindar, mcnolak paksaan atau rintangan 

Mr.: lepaskan diri dari bntasan yang nrnng lain c!ari tahanan at:rnp1111 lari dari 

rrnah 

llcrilcnti scko lah , menin gga lkan pck crJa<lll 

i'vkkp:1skan diri dari kL~vmjilian 11:la<;i 

f\1knghindari s•:mua kctcrikatan atau kctcrbatasa11 

f\1clakukan scsuatu yang bcnentangan dengan keinginan orang tua. 

h. l\x talrnn~111 ( l\c~>istancc) 

Menolak paksaan 

Tokoh rncnolak untuk me!akukan atau tidak melakukan sesuatu 

lk r ~~i kap kontra , aclu argu111L'nt:1si, ti dak mau rncnyernh (kcr:1s kcp:tla) 

me I a wan oto ri t:1 s 

c. 1\ sos iai 

McL:ik ukan scsualu y'ang dilar:rng , sarn:i sd :ali ll~ rcl;la atau ilarus d1hukurn 

lkr! :1 ku s;il:1li al:1u lid;1k h i.~:1 di :1tur 

\:lcl :iw;rn pnlokn11 sosi:d d;11i 11101;11 lk1hullo11g,, Int!111pu, bcrjudi, 111 :1\iuk, 

rn clac ur, rn elakukan tindnk kriminal sdain mcncuri 

3. Kebutuhan mcngl 1incta ri kecnman (need bl:-imavoidcncc) 

TakuL ccl:wn, di pcrsalahkan at~1u dihukum dan tidak mengulangi kesaluhan 

Mengha11bat godaan untuk rnelakukan scsuatu yang tidak biasa atau dikcca rn 

----·- -··- ····- - - ·· - --·'-·---·""' 
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f'v'lcngak ui dos<1, rnint;t maaf, bcrtobat dan mcnycsal untuk mcnghimlnri kc:c11na 11 

khih h:1nyak nien1pe1h;iiki diri dan menj:idi orang h:iik 

·I r·>h11t1ii1: tn rn :, ;1 l101rn:1t (nvcd dck1\;nct:) 

Ccpat rnct1yctujui kerjas:ima dan patuh 

Ml'ngikuli kq1crnirnpina11 or;rng y:rn g di bgumi dcngan scnnng h:lti. 

h. h :: ngl\ ;.:1gaa 11 ( l\ cspL·1: t) 

MengcksprTsikan kckagurnun dan rcspck da lani lingkah laku 

Mcmuja 1~ahlavvan meng:1kui j:isa a\au hak :1t , 111c111uji pcnainpilan yang b:1 1k . 

.5 Kc hutulrnn rn eng!;indari yang negatif (Need I !arrnavoidcnce) mc111pcrlil1 :1tbn 

!-:~ · 1:iku\:rn , ccrn<1s, prihalin , rn alu 

i\1<.'.nghi11d:1ri pcrkdll1i ar1 atau bah:iya-halrn yil !"i sik , takut diluk:11, takut pcr1 v:1k1 l, 

kc mat i :111 , k wa ti r 

Lari bila diik uti oleh binatang 

Takut dipenjara atau dihukun1 

IV. Chathc:\is 

Ohjck akti\'ita s orn ng at:1 t1 p,agasnn y;rng mcn<H ik :1L11t ditolak olc li tokoh dnlam n: ri ta 

di,;ebut dengan chalhe\'.es. 

Chathexis negatif yaitu objck, aktualitas, ornng atau gagasan/ide ya ng menirnbul ka n 

perasnan tidak senang pada tokoh atnu yang ditolak olch tokoh . 

Chnthl~x i s positif ya itu objek, aktiv itas, orang atau gagasan ya ng rncnimbulkan suatu 
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\,' illil(:!" :-i t ;l{L~ 

Y;1itu .'; c r~a la ses uatu va1w, hcrh11bunilan den(0,an individu tcrm,·is•i'' p•'r'"""l ll 1-u.· ··r·t· · ·· ~ ~ · · ' ~. ._ ""' '·" · ..... , sann 

cmosi yang d1miliki olch individu yang diwu,iudbn at:rnrun tic\ak didabrn diri individu. 

c'i1:rngs:rng okh lineJune,a1111yn 111 ;1k:1 lcst (~e harns 111crnpl~rhatikan b:1!.'.:1irnan:1 cara tokoh 

1n e111bcrik:111 rcspon dari c:1rn tokoh rncngck sprcsikan hal ini akan didnpat kejclasm1 

rnen genai fnktor kcpribaclian klicn scpcrti foktor apa pada tingkah \_oku tcrbuka dan 

l:1klm 111;111;1 pada tingkah ~a~u hrlulu\l 

loliuli tidak \crbub dal;1rn 1nc:11 gcksp1csibn dirinya tokoh 

mcngckspresibnnya bcrnpa irnaiinasi, kcingirrnn atau lamunan bngairnana ta 

scharunya 1ncng•.:skprcsikan diriny:.1 . 

2. Tingkat 1"i1: motor (!re motor level) 

Toknh mcrc1ic:rnnk:rn 1 1H~ inpt.~ Itirnha11 gknn da11 rri cmikirknn bcnnacarn-r11;1carn n.~ncnna, 

tind:1ka11 lctnpi bila snatnya tiba ia tidnk mcl ak11kan apa-apa atau tidak memhuat suatu 

tindakan. 

3. Tingkah laku yang te rhambat (Inhibitd behavior) 

Tokoh rngrn mclnkulrnn ~.csuatu tctapi dinnya sendiri dibatasi karcna takut akan 

ko11sc k wens i 11 y1.1 . 
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4 . Tingkat motor (level motor) 

Tokoh mclaksanakan rcncana dan rcaksinya terhadap orang lain secarn .terbuka. 

Untuk rncngannlisis tingkat motor faktor·-!'aktor yang bcrikut ini hnrus dip•..:rh<1tika11. 

a. CJcrn k lsyarnt (Cicsiure) 

l;1 111c11dc11gar;,an sny;1 kdika atasan 111erna rn hi11ya karcna lrn sil kcrja11yn buruk 

tet:1pi ketik;i C1tasan rncnanyC1kan apa yring hencfa k dikatnkan nya schag;1i 

pclllbcl<1<lfl diri ·1ya ia hanya rnengangkat bahu. 

b. l~c :1ks1 11ktif(/\dive Rcacilion) 

l : 111gs 1111 1.~ mcngatakan apa yn ng ingin d ibi:11rnya. 

c. Rcaksi Pasif (Passive Reaction) 

Sc1lrang atas;i nKmanggil Sl~nrna bawalrnnnya da11 ntasan mcngataknn tid;1k suka 

L1 t ~ 1 c1ra dik:rntor ini dan ia :ncng:1taktm kcpada 1m~rc:ka bagaimana sc llarw;nya 

c~1r<1 1m:ngerja:·:a nnya c.bn sal ah sco1ang bawahannya duduk di s<ma clan 

111\:1idc ng:irkann y<t s:lja ia takut-U1kut bcrbicara nH.:skipun ia tahu at asa nny~' salah, 

n:rnrnn i;1 harus 111cngikut i P'~ rminlaan ata:;;rn 

d. l':t1crgi tcrnrah kcluar (Lncrgics Dircckd l:·\tcrnn:liy) 

ia ta hu bahwa tu_J11an kclompok itu sa 111:1 dcngan tujuannya maka ia bergabung ke 

dal <ml kl.~ lompok itu untuk mcmpe1juangka 11 gagasan mcreka bersama-sama. 

L11crL1 i ternrah kccia lam IJ~nc rPics Dirctid Internally) .._, \ ·b • 

Kctik;i i;1 gaga! dalam studinya, ia mencaci dirinya sendiri clan mcnjadi scck111ikian 

hi tis tcrhaclap dirinya dan merasa tida k akan dapat hidup sendiri. 
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VII. Kcsimpulan (Out Comes) 

Sclain ke 6 foktor terscbut diatas, Murray menekankan pula perlunya out comes 

(pcnyclcsa ian) dari pada cerita tcrsebut. 

/\kh ir dari paJa cerita harus dip,~ lajari clan pcrlu dipcrhatiknn apaknh tokoh balwgia ~llau 

t:dak bahagia atau suatu kcada;rn konflik tctap herlnngsung 

.Jadi cialarn kcsirnpulan perlu dipcrhatikan 

.A.kh ir yang menycnangkan (hsppy endin g) 

,1\ khir· yang iidak pasti (lnd crinit ending) 

/\khir yailg tidak mcnycnangkan (Unhappy ending) 

'I 
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BAB VI 

BEBFRAPA DJHVAT Hi\lH TATA 

r:1pa pcr l u: i~;;i n d ~ iri T A I' 

11 ldrrn i\ppcrccption Tec> t (Ci\T) 

' bcrpcndapat bahwa TAT ~;ccara n~l<ttif tidak scsuai untuk di gun:1kan pii (L\ !ln;i k-

ti k li b1rn:1 itu l k ll ak dall istrilly:.1 (Strn y:1 Snrc l Bcllak ) mcnciptakan 01\ . C ttf 

.... 111 h uln~ ·; 1 st imulus CAT hcrnpa ga mhnr hcwan ad<11 nh hasil cliskusi Bellak dnn Kri s 

.11 t: :1ri pacb g:1mbar orang C;\T d1publikns1 k:::n t:iilun 1949. 

k l l<1k mcngntakan bahwa CJ\T mcrupakan mctodc proyektif atau rnetode appc rs~~ps i 

' Ill l'. rl\'ci1dih:i kcprihadi;rn dcn gan llll~lllpc l;1j a 1i pcrb (.:daan dimanika pcrnsa;rn 111cl11lui 

·psi stimulus yang standrnd Tujuan ckngan CJ\T akan kbih mudah rncrnahanii rd;si 

·- nHk. Dengan dcm ikian diharapkan _jawab;.111-_jaw:1ball (rcspon atau ccritn ) y:111 g 

· ~s a il antarn lain mcn genai : 

.t•,; 1J;i1\ Jil"!ill i :l'' illl :11l ; i/1i;I.•; 

t1 pl ilasi dalarn lingkungan orang dewasa 

A sumsi dari Bellak, pada CAT digunakan gamlrnr--garnbar he\van adalah a11ak-;1nak 

h 11 1udal1 11ic11gindcnfika~;ikan diri tcrlladap garnbar-gn111bar hcwan dan karcna itu _juga 

h ba11yak kcinungkinan mcmproydsikan dirinya . 

. nak-anak akan lebih mudah rncmproyeksikan isi-·i si psych is dan ciri-ciri kepri badian 

· lap gambar-garnbar hcwan, dernikian juga di !ii11cc n1ckanismc yang nrnngkin 1i111bul 

1 akan diperrnudah melalui simbolisasi yang ter_iadi pada gambar-gambar hcwan . 

1yata, anak akan kbih mudah rncnceritakan seekor harimau yang gulau, dari pada 

·n ·atakan ayam yang galak,.atau c<.:rita mcngcnai anak ayarn yang diberi rnakan p<tling 

; ri k dari pada mengataka11 bahwa saya ingin dii srnewakan, lebih-lebih mengerrni hal ·· 

yang ncgatif diproyeksikan melalui hcwan. 
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. H.: ILlk .1ug ~ 1 1l11:ngata kt11i ba hwa da! ;11n lwl-ll :.d t c n1~111u scpc.ni pcrasaan atau limapan 

~ -l scik·n:1rnya tilb k inenycnangkan akan k b1h 111udnh di cksprcsi kan rncialui gamb<ir-

'") Jda pcnyaji an TAT i11struksinya ~ cbagni bcrikul, kita akan rnembuat suatu 

ai nan adik mengatakan pada saya cerita dan garnbar ini, apakah ia pergi , apa yan g 

;111g dik(:riak<rn hc\van ini sekarnng apa yan g ti:rjndi sebclumnya dan bagaimana 

::kr ipsi chm nilni Ran gsar«g C i\. T 

L ckor a11~1k ~1 ya 111 d i ~;ckitur rnc.J<L Scckor u11aknya tiduk incmakai ka in Lap. Diatas 

:l :1 pat bakul 

·.1k :1 11 :111 (n:i si ). !J iscbclah kiri :1g:iak !c rpi s:1h, hcrd ir i induk ayarn tcrl ihat ~;a nw r-samar . 

n~ :1 b:111 at nu ccnla diharapkcin bcrki sat rnc.11 gcn:1i m:1kanan. /\pakah rn crnsa cukuµ atau 

1.. r:rng 

_,bcr i rnak anan okh ora nt: tua . H:.il ini h :rhubun gan dc 11 gan kcpu a:;nn at:w kckcccwa:rn. 

'1 luk ayarn 

a;;: lch1h hch<ls. lm1uk aya1!1 111 : lbpat di:1111 :tli scbagai tokuh yang baik, yang 

lindungi. Rcaksi-rcaksi pada anak dapat ~;cba gz1i anak penurut, mempunyai rasa 
' ipilin yang kuat. Juga dapat sebag11i anak yang nakal, 1111:.rasa dipcrlakukan lr1in dan iri 

')u:1 ck 1.l r kc ra '.; : \1 1 1 1 ~: hnt arik - t:nikan tali Tid ak lcrlillat siap:1 y:rng akan mcnan g at:rn 

·:t111 h. i>ada ~.alah '.atu uj ung terdapal arwk kcrn ya n1; ikut rnenarik tali . 

.' edu<1 rnonyct yan g bcsar tidak jcla .~ identitasny:i npakah jantan atau bctina. Dcmikian 

JUga :rn* monyt·t ya ng rn einhantu s~ilah satu toko h (ayah, ibu atau orang lain) yang 
' 

J1 incna11 gk:m alirn dika lahk ri n. F ksprc::; i agn:s if d~tpat mernngsang timbulnya atau 

1-c luarnva impu il s-impuls agresi , khususnya tc rh::1dap tokoh dewasa. Kadang -kadang 
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'~ 11 

b k ilh'1t1p:1k 1111 :rnn:;:111:1 p1.~11 : 1rn11 e: rn, 1ncl:ii 11 bn .suasnna pcnnaman biasu . Hui 1rn 

.~ 11 11gkin lu11cnn piT!i\hilhn1lnn diri (dd(·ns,••; 'j Vill i/'. k1 1;1t 

al i sccar:1 psyc ho:1na l1stis 111crupakan ~;iinho l (h n 111 ;1•:11irb;isi atau kc!akutan kastr :isi 

C, .1mbar 3 

·c\.;o r si11ga scdang duduk dikti!':; i rncrokok. Pada sabuknya !crse: lip senj ata (pisau). 

- ' ·kor tiku · hn;i(b h1hang dr1 11:,n1i sibp l c.: rlrn1 u. 

: inga dih~t rn pk:ln ;.i kan dii den ti fikasikan :;chag;1i iokoh yang rnasih mucla, gagah perkasa 

Jan b ,~rkuasa . Sebaiknya dapal sebagu.i tokoh yang tel ah lanjut usia, tidak bcrcfoya, putus 

.1 :1 T iku.i d:ip;1t bcrp.:1:11 1 :;t.:pc11t1n g mcLil u1 <1 b l -;i b l11ya untuk rnenguasa i singa. 

0i p1hak lai n si nga yang dapat memperl ihatkan kekuasaan dan kekua tannya terhadap 

.. kus . ldcntiriknsi rnun f.;,kin bcrganti -ganti, rnenunjukkan ad:rnya kon fli k-·konflik penman 

ro le co nnicl ) Thema cc 1ir~ 1 rnungkin mcngc:nai kcputusasann dan kclicit;,an pada tikus. 

~ am ba r LI . 

. "· ·km· kij:rng mrn ggcndong a1iak kijang, rnemllet W<t bungkusan dan kernnjang heri si 

.1: k:t 11 :111 st:na p:iyunp .. /\ n:ik kij: 11 q•, n1c111ba\v;1 ~;l~ hn i nl :;i.1su dun mcrncgang hnlon . /\lwk 

1j:11q •. nn ;'. kh1li lic :·.111 dilwl11k1;111'. 11:. i 'k oto1w d. 

',, it a bcrkisar mcn~:.rnai h t ibun g~ n d• \1 d:m anak l dc ntifik:1'.~ i cbpat tc1:jadi tcrh<Hfap anak 

_. a;1g ichili ~c ell dengar! ti ngkah laht S\:pc r! i a11ak kcc i! (regresi(\n) yang bcrgantung 

~rl 1 :1 d:.i p d1u11 y<! \Lill pcrnsa~u1 ct:mas ;!!au tnkut tcr pisah dari orang tua. Dapat mengcnai 

~rsa i1;g zi n ant :_n ~; a udarn mcngcna i thema rx~ la ri an diri dari keadaan bahaya atau 

-:en t;<: 11 ~1 i l ll: rso:1 i an-JI'.: r;;o;d an rna k an :.1 n. 

·.U l lo r11d 11g:t11 )'<l: lg gc l:1p d cn~;~in 1nnpal tidm yang b1.:sar dibckikang. Pada ternpat ti.dur 

:c i! \L rd;1 p~lt Ji u ;w:\k bab1. diantara kcdua tempal 1.i dur tc rdapat t irai pcmisah . 

11:1\.: d:1p ~ 1 1 \)('r t' :lk~:, i k rh:1chp tC"infXlt tidur .sch ;1 g:·1i ki11p:1r tidur y::mg biasn dipi::rgu1mkll n 

!t.:h ora ng tu :\. Ccrit :.:i bisa mcngcnai c or ~1 k hubung:rn anak dcngan ::nak atau annk dcngar1 

'r·.ng 1u:1 dcngan 11iema-thr: :r1a l:.e in ginan 1:1h u, kc nikmatan, ketakutan atau 

etc rgantu ngan . .luga thc: ma yang tbsmnya sd:.: ui!, sckalipun rriu ngkin tidak J•: lns 

'. Ct.:ri !ilbn nt:1u inc! :d ui sirnbo l .. :;inibol 
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Uw1 ''kl·ir ll',d.) : h1 T!,Y 1.r in>)·.1 b('.rclc'i,··,•.t .· .. 1.11 cl. 1·<.11,'•,l :.11·1' .i_.' •. t1 ,·1 ' ':lrl.', ... ' .' .. !e' l·,' .. 1). 1)- ;l1i1·11"'' " Lla t " !'(~ ''l) ' lt. seck o1· ~ '- • : ., , I C , J. , _, 'f • I. .) .. JO rj ' (, la t (. . , . .. 

l<edu :i ckor h:1 h1 (i;ip:il di .:n11:·111 .•;ch : 1u~1i orn ng 111:1 1\r1<1k rnudah mcngidentifi kasikn n 

dcnga11 anak babi. Kcadaan terp isah rnenirnbu!kan rcaksi - reaksi marah (angry feel ing) 

ec 11rn s at:iu !;1kui lc:rp1sa l1. 

Ciani h;tr 7. 

SL:cknr ha rirn au ~;eda n g mcloncat ;:itnu mcncrknrn dengan kukunya yang tajarn . Seekor 

Thern;i ccnt:i. scrn1g berki su r rncngcn:Ji kecernasan, ketakutan dan agresifitas. Kera dapat 

111c:11111cnl:1y:1i \1 :1; im:.u (h:1rirn:1u dikabhkan, rmti, m:isukjurang)dan terlcpas dar i bahaya. 

Scbal1knya krn 11rnu <fapal mci1:'. rbm1 kcra sch:igai h11kuman tcrhadap sifat-sifot dan 

lck11t il.ikasi mun gk in terhadap kt.':rn dan 

ckw:\s<t didcpan11ya ~;cclnn g bcrbicara dcngao :;cdur, :rna k kuda. Pacta dinding 11..'. rdupat 

fn l ll- I'll I 0 

k ,' \tt:Ht~ : \ T!1'21 1i.1 l:nrl a rn 11d:d 1 llt.'1 l:i.-;m llh ~ ngc·1i;11 l111htt11ga11 Miak dan orang tua. Orang 

1ua yan~~ ba1k , pcnu h ka~::h alau sbealiknya kern~;, banvnk melarang dan rc:aksi-reaksi 

an ;1k terhad;1p sii-:ap~:ikap ilu . K.cdu;1 to koh kucla ckwasa dapat disenangi atau tidak 

di~;cnangi (scbagai ;rnak dcngan p1.'.ngert ian yang ba iL n1cngcnai konsep-·kon~;ep morn litas 

n11ilk y:rn g huik dipuj 1, anak ya11 g 11a k;d di!11JLum. C..rngkir dan minuman mc:rupakan 

rangsa ng terk1dnp kennin gkinan timbulnya masr:lah oralitas. C1arn bar-·garnbar d ind ing 

meru pRkan tokoh-toko h pribadi bi n dalnm kc luarga. 
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JJ tnb!ll l) 

!rangzrn gc!ap ic:rlihnt <.L ri ru:m k;a 11 Lin y:rng kr:.rn .1: . Sn:kor :i n:\ k ga1:tl1 d itc m11:1t t1dur 

.. ~rn a ndang mcl;dui pintu keluar kc:.1r:1h rutmg:rn l:1in ym1g lcllih terang 

· ':1du1 seorang diri cfan bagai nw11a reaksi-rc::i ksi dal<1111 suatu ru ang:in y:i ng gc lnr 

.1! ' illa d:ipai mcngl~nai i111ktnnan brcna p;.~ rliu;l\ ;1 11 dan liagaimarw rc;d\~; i11 y:1, ~ ,:~ ; <.:pi:rn , 

i.· n;: 1 ii· d1ri . kt:l: 1k11 l;111, l''·11yc.-;:1 lu11 , kd: .. ·t·:·\\':i:11 1, 1i1 :11 ;:Ji T . 111 L~ l· ;, p111 1 tc1 l1 :1d;1p lokl ill .. 

1k1 11 L11r1 y;1 11 F. me11vc: h;1 hk:1 11 krpi::;tl 1, rnc11w1 1d11i "!<:.: i111•. 111;1Jl L:h 11 1c· 1 li ;1dap :q1:1 .\'< ill/.'. 

• ..:1} di di karnar lai n. Ac:1plrnli sc:c;na ! icbk /._1 11 1•,:rn11 g 11 H~ n gc n:1i liuhun g<1 11 dc11gnn 

1ud11 , 111\a whn;1 .. s:1 ud:1 r:lll ya. 

1:1 1bar J 0 

kor anak sapi tcrtdu111~lrnp di <Wis pangku;u1 .;cd :or :;api tkwasa di sa111p 111 g L<1111:1 r 

-;i· ndi. 

,.., ri ta rnengcnai nila i-11ilai ., mora litas pcrb11:1 t;111 bail, (hadiah) dan pcrbu;1ta11 t1d:1K ll<tik 

hukuman). ldenti eibsi terlwdap lokoh oran g tu;: ck 11 g:1 n sikap-sik<1p kera s. pc n(Jh 

1~ 1 pl in , al:1u schuli knya lcmuh dan lltl:rn:rnj:ik11 n idc1 1t il 'ibsi tcrlladap ;1 11;i k y;i11 L'. 11 :1k :tl 

1· u pcnu rn! Blau inei11 dipanr.ku . l ~ l· : 1b; i-rl': 1 k si pi' rl :d1:1 11 J1 11 diri (dc l i.: 11 ~ :c s) 1rn1d :d1 1i111 hul . 

H bungan secan1 tidak lnns:mng dcngan sa ud~m ·1 -s : 1 ud:.irnn y a, rni sainya iri h:1ti , llH:rasa 

1pcr lakukan tidak adil. S mtSMHt kanrnr rrn111Cl i 

m '1nudahkan timbulnya n:ahi-renksi rcgrc:ssi vc; 
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1\1i;1sL1~;i . /\ d d;·1 U rL)i 11ci. S, '19 97 , Tos F'sikoioui. edisi lndonos i <~ jilicl I... Ja~cuta; 

i3oll~\k . L, 19 ~L} . T litJ TJ.\.T. C.1\.T. Boston. t\lly n ,), Bacon. 

Sul\<:1dji , ~ ;. ·19n2. T.l\ .T dan P n n q qun ~1anny .-i, Fakultas Ps iko !O£Ji UCM . 
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1 : Latihan 1 

an Press dan Need dari cnrita dibawah 

Carita 

Sc·nr;:111q ;111;·1k kep1 n ~Ji l 1 111 dll'i bio la, 11 a111 un 1;1 d1su1 ul1 IJ8la1ar dulu ::;cirna bapakny<:1 

Jadi ia rnembaca buku pelaj3ra n tapi ia tetap sa ja ingin main bio!a , jacl inya ia 

belajm tidak se ri u~; 

Seorang 9uru scc:a ng meng <Jj ar di sebuah desa i<otifrn r ergi ke ~ekolah ia melewat1 

~;eo 1a1 1u pc:td111 cl:.1n ls tri11ya scda 11 ~1 bd<e rJ el. lalu ia lering ;;ll kcdu a oranq tuanya 

yang te lah tiada, ia sedil1 sekai, kemuciian 9u ru itu rne lanjutkc:rn perjaianan ke 

seko!ah. 

Seorang anak perernpL1<m sedang mena n~Ji s, ia lerlambat b<.1 ngun pag i sehingga 

ia suclah te rla rnbat ke seko lc;h, paciahal hari itu ada ~ .Jj ian, dia takut tinggal kelas. 

Se•) r;rnq lak i laki baru pul a n ~J cJ ari kerj a, ke 1·ja cli luar kota ,ia perg i m(~njt:rnput 

1st1- 11y:1 d1 k;:H1tor , t; ~p i i;1 ticfr1k 1 11c~ rH ~ rn ui ist ri1 ·1v;c1, l;l111 i;i 111r11<i h dnn ia rnrn1 puinnq 

kerurna!1 , tap1 ke 111u cJ1a n i ~;tnn ya menarikny;:; , rupanya istrinys sedang kekamar 

J,, , ·1 ti 1111 •11 :!1 :1, ild11: 11 y. 1lv: ipt ;!uk ,1 11 d:111 ri 1u1c:i<.;1 p11l;.11 \ J bc1 sama-sa ind. 

Seo1·<1nq ibu c{ 1pangg il oleh anaknya, lal u 1bu itu datan~1 dan rnelihat anakn ya , 

rllp ,::ir-.y;~ :rn;01knyci memi nta to long rnen~ia;;1 r i nya rn embua! Pr~ . l;:ll uibu tadi 

mwnba;1n 1:1 :: r:1k1\u. 

Seor :·inq m <.>i\ iaki :nqi 11 hcrbrc.'1 ra p;3.Jn neriekr,y;--i, t:J pi ici melihal neneknya SF:da n;i 

m:Jr;1h . i;1 kiak t::1hu ;:qx 1 yang rn t~fllb ll a t ncnc .' ~ 1 ·1y <: 1 rna rah, anak itu akhirnya pergi 

da.n t1d c:1k ;2Kii be r·tiic<i rd . 

S ecir :.11 1 ~-1 d1it::k lu 1 :,cd :1r1q 1111:1mLt.::riknr 1 f h.:i.l 111_1 ui1, kopnd t:1 anak buah nya , 1~1 

n1 rkv u1uh :::inak b ~ :a r·l!1yc:1 per·q i unt uk m ellJl linp;=1 1 ses1:lxting an :.:ik buahnya iL1 

; 11 c 111J '"r1q ~ 1u!\ -- anqq:..ik ta11cla rnenqe r·ti 

S eo1a1 -: ~J !;:1!<..: - laki p1nq:oc:11·., ia lu bcliera pa 01<.:mq 1ne r1olongnya , rwrnun baju lak i

laki ii u kl1,11 sehiii . kmcn;:1 i;:i r:> im]sa iXlJU itu h aru~;di buka , dan or3ng yang rner~olonq 
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Lati han II 

Anal isa da n lnterprestasl Corita d;:~ ri l<arl:u di bawah in i 

Data Hasi l Pe::m.eriksaa n 

.'<artu i 

SPor::rncJ amiky<1n~J ::;ec!ar1q memninkan bicJl::i , rn :. lf 1gki1i biolanya dirusak oleh temannya 

:;;;rn1:n\Llra orang tuan ya tidal<, sanuqup memti:::ii biolc baru karena tin~~kah kehidupan 

kc: u i'.1~p si::1lx11-;drnrang an. Si<:H1<3k n1crnsa sedih atas ~.ejaclian te rsebut kc:irena biola 

ya119 di1·u ~'<lk itu acl alah bend<i k1::sayang1 ya 

f(artu ? 

r)eu ra r19 \NC1 1li1'1 mucla y<mq berencana petq i kt: ::1ekolah narnun dibujuk ok~h 

Oi"anqtuanya untuk t1dak se lzolal1 l1c:11i itu bertiubtmg banyaknya pekerjaan orangtuanya 

disaw::1h Si weinita tersebu t te\.ap ingin k.e sokol;:1h karena 11ienurutnya sekolah ncllah 

hal yano lebi r1 penting baqi diriny:::i unlUk nias:::i depm1nya yang di .ita-citankan nya. 

Kartu 3 BM 

Seo rein ~; wanitn rnuda rnendunqkupkan waj;:_ihnya diternpnt tidur dong an pet'us:aha<:in 

ya ri ~J sanoat :;;eclih k;:ire11a Laru saja rn elukai tern:'°in piianya denqan senjata yang ad.::i 

<.ii dekat l\<1kinya,i;:1sc:n9at111enyes:1!i pc:clluatannyci. 

l\artL.1 4 

~~i:mrn1q rrn a d ai;~m keacla nn rn arah berusaha pcrqi clari i·un1ahnya karena ia baru 

sc:1ja berten ~i kar dengan islrinya karena ~;esuatu hal. 1 ~:.tri b;::rusaha untuk 111.:~njelaskan 

pt·_:;1n:is<!l::1h cli'1 yar;q ;:1cir::i ctrn rnc~P i nqqo1krn1 rurn ;1r1 akhirnya mereka berdarnai 

f(arfu 6 

'.:.~ eo rsr 1 ~J ibu : 11011i b u~c1 pir itu knrnu1 anskny<:1 untuk meliha\ apakah anaknyo rnasih 

)t:lsjc::111-1\nu sucinl1 (1~11 11 lur. Tcmya\;i ,:; i annk r.uciu l1 ler\idurtopi lupd rnomat1kan l;Jmpu 

belajamya , akhirnyE• ibunya rnasuk masul< ke k<:trr1a1· anaknya dan rnematik<::in i<'unpu 

beluJa r sambil mernbelai kening cm;::iknya den(J<0ir1 penuh kasih sci yan~1 

.l{a tiu 6 BM 

Se·1rano pria 1THH.1a c1w1 dirnsehati ibunya t.intul\ iebi!'I g!at bel<orja karena jil<.a ingin 

berh•:i~~ii liaru slah tekun dar. ulet dalam bekerja pria muda tm.sebut mendengarkan 

nase lE:it ibu nya dennan sun1Jguh-sung£1uh sehinogu akhirnye. i <~ menjadi pt1ns1usaha 

yan~J sLikses. 
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Kartu l BJ\!1 

Seor<:rnD leiaki yanq lebir1 mucla usianya dib<::ndingkan le!aki yang adc::1 disampingnya 

s,:;d:::inq mendt~ l\gdrk c.111 arall8n a tau pun perinlah dari k~ldki !ua terse but. Namun dii: h;:11 

k1';ci lny<·i m t:~ n<Lif\ S\: rni.1 :'i )' d r1 CJ dis arnpa ik::1n lcia ki tua itu irnrcna pcri 11 !ah yang 

berte nl<-rnqan cl e n~FH1 hukt;l\1. 1::ie rintah il u lx:rup<"I n1er·19g0:d::ipkan uang pe ru sahaan 

ditempa tny ,;:1 bekerjci. l\1an1un <:1khimya le!aki rnuda itu tidal< melal<ul\an apa ya n ~J 

dipcnn ta hknn sc:hi 11u ~Fi hubungan rnercku rnenjndi rusal·. 

1'\<Hlu 8 BNI 

~;.:::·ora n q wnnit<:1 !;eda ri q be1u'.>.:1 l1n rr:ew 1 i n ~1at kernbal i apn yan9 perr1<~ h clilitiatnya 

pada saat di pula ng kerja. la pernah rn ciihat sekelompok penjahat yang ~:.edan9 

membunuh seseo rang. Sebelumnyo korban dirarnpol< harta benclanya dengan 

m<~nodongknn pisau pada korbcin. Sarnpai ~?a at in i peris tiwa te rsebut rr1 asih 

inenQgB n~igu pikin:mnya dan aktivitas seharH1a1inya. 

l\artu 9 BM 

4 c•rang laki-laki sedang istirahat di atas rum put ~;abil bercerita mengena! pekerj a:::.n 

m ereka. P r.Kia ha ri itu m ereka sangat kele lahan karena pekerj aan mereka sangat 

be'2t. yaitu rrienqang kat bciran~J··bman9 y.::rng besar dan be1·at ukurannya seles<:Ji 

ist11 <:1 hat rmneiqJ me l<rnjutkan pckerjaannya. 

Kartu H> 

Se::i1.:.1119 wan ita sedan~! n-iencicnqarkan bi'.;iskan dari seorang pria yan9 ada di 
' sebelah nya f«;dano wc.ini ta ti: rsebul teriavva sete iah menden~1ar bisikan laki· laki 

te rsebut, mungkin sa.i ci l;:iki-ldki itu adalah t (! 1T1an prianya yan~J memiliki l<makteri ~; t i l< 

ha rn1on1~:, 
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Lamp HI 

Latihan 

BuaUah Analisa dan ln to rprestasl d;,:iri 20 Corita dibawah in i 

G<imt:iar ·1 : 

Seorn ng a11ak lci ki -lak i yang JCn1ih mernper!aja ri cc:Ha berrnain bio!a, anak ini bosan 

rn emoelapri bio!a ini anak in i ingin mencari suasana yang baru untuk mempeiajari 

ala t musik ya n~1 ln in, nkhirn \1<,1 ia rner1inqgaikan e:i ia t rnu~;ik ini c!an berpaling Ice aiat 

m u~;ii, y1- 111q ln1:1 

Gambm2 

lni menceriiakan tenL:ml) ~-:;e.:m:mg guru yang diternp<:i tkan di daerah pedalaman. Guru 

i1 i ber1uq as untuk rr1en9aj;:ir anak-anak desa. Dirrnma suasana ak.:m desa rnelukiskan 

en tz) r-,D rnasya raka tnya yang pcida L'rnurnnya bercocok tanarn seperti bersawal1, 

er-tar.am p<:idi cli sawah dibantu dengan kaum w<:111 ila , dan terl iha t barisan gunung -

g nung y:rng me11an1bah ind ahnya p(: rdesaan . 

r' arnbJ r 3 : 

::)r.0 1.::111~; y~rn c i :> i"dan9 clilan rla pe1-asan sedih ~ i k i!J a t sesuatu rnasalah yanu pacla 

akhirn\18 rnc nin1bulkan clepmsi. 1\.1asalah yann dil·1ndapinya yaitu ri;;asalah keuangar1 

d1man;i::::1 seo r::1nn anak kos ya~1n tidak rnen<]apat uang sehin;ma ia putus asa karena 

: -.,,,k rr1em ili ki uang seh ingga ia bu tu h pertolongan berupa uang. 

G -rnbar 4: 

.• ng a111barka :1 sepasang n1anusia ya119 bertenqkar ka rena rnasalah pe i-kawinan 

ci rn ;:;na rrw11r;kib13tkan lelciki ini rn :-:i rc;i11 terhaciap wanita, tetapi wanita sudah rninta 

...,<i<'lf. tid:il<: rn r111 dimaafk<rn nlel1 laf,i-bki ini, akhimya tEn·j acli konflik tidak d i in ~Jink~:1n 

d.in ak lmnyn mi :;nut1i sk:.1n hlihtmri: in :1nmpni <i inini ·:111n 

G rn 1b<:i r 5: 

.. .\!u1: 111;11L1ti 1um:d1 l ~'t'lQ ~J d yanq secianD menDerjc:1ka11 pekerjaan rumahnya sf:iwaktu 
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ia sedang asyik bekerja sepert i rnembersihkan nJmah, mencuci piring, memasak 

dci:1 sebagc:iinya 1iba-liba ia rnendengar seseoran~J rnengetuk pintu, tetapi ibu itu 

rne lihat 1 ian membuka pintu untuk mengetahui siapa orang yang datang ke rurn;:ihnyc:i 

.et ;~pi ternya ta ia tidak rnenernukan seseorano pun 

Ga mbar G: 

lni seor<-tnq ~]adis yanD 1nen yenrJ1ri di scbuah ru;rngan, h:; n.is ia menyendiri un tuk 

rn ere nu119 i chl arl1 rne11e ,·nukan solusi dari pen-nt1s::1!ahar111ya , namun ti(fak bera pa 

larn a ia rnerenun cJ datan~4 seorang laki-laki yang mengharnpirinya dari belakang dan 

beuvajah seran1 sehinm:ia gadis ini terkejut dan temyata laki-laki itu adalah ayahnyci. 

Garnbar? :. 

ini percakapan seorc~nq ibu deng an anakny;'J, ibu ini sedang mcrnbujuk c.inaknya 

ci1 niana s1 drk 1k rnenq1ng1nka11 boneka, L::ipi itu lerlalu rnah .::;11 hargan~1a sehinmia sanq 

1 u · icJak s:c1nggup rnernbelinya, l<1lu si ibu ben1c;a r1a untuk membujuk anaknya aga r 

t)1::r '.;ab.Jr ~.oar:-1pai sc.rn q ibd mempc.roleh Ud fl~J untu k membeli boneka tersebut. 

G 1rnbar n: 

111 1 11 w11 centakan seseora nn god 1s ya ng ~:;ed a ng rnelamun ,berkhaya l tentang 

h!1r1q 111r111 - h:ir1~ 1'ii;111ny; ~1 1t~rcap ; 1 i rrnt ~:11~1 L1111 , p!nqin puny a run1;.:}h, mobil, SLJC:Hrri baik. 

pli nya .::i nak yanq hanyal< pinq in seq;:,1lany;:1. v:ir1q terpc:nlinD clia inqin hid up 

'J ambar 9 : 

Dan or::ir1q a 11;:ik rfln1a1<1 ynnq ~:;e bnya dirnw1<:1 i.orl1 !1 <:1t keceria<.in diantaranya rnerek1 

;:;ac! Ghal saat ini men::ka bar<.i pulanrJ cl3 ri sekolah , rnoreka pulang berlari-lari sarnbi 

.ernb;:iwa peralatan sGkolah yan9 dipeganw1ya , be1lJp8 buku-buku, alat tuli:; dan 

se; 1~1g a irl>'d . Hubun~F~n fwdua remaja lerlih;;it ~>ernp;:1t dckat seksli dan bisa dikatak<Jn 
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re k.:1 di dalam sahabat pc:na . 

~ a mbar 10: 

eri ii1::1t jelas rasa s ;;J li11g 1r1enyayangi sa tu cl e:nq an !ainnya .. f.\ khirny.::1 rnereka 

erscpak.zit untuk s::ili11g bersama-sa na sarnpai selarnanya clan sampai kernatian 

s~~i erom t>olan praiu nt atau orn nq penclicl ikan di bidans1 kerni!iteran yang sedan9 

.:: ihar. c: <':iar ;1 ~eil:)U kd p::ida n1ala1n har: , clin-,ana pacla saa\ ini di tuntut ~; t mnina 

:eo r :~mg iK~11zii( i::;(;rsama de11 9a11 :::inaknya yar ·,q secla ng berj aian ke seb .rah pusal 

a mbM ·1 :~ : 

' 
,, disebui nian~1<rn karnar tidur :fa.ialamnya ix~ n.iiri seorang lelaki dar:1 wanitc.1 yang 

e~b a 1 · ir, q di terr1pal \1dur, wanita i ·11 sakit , :~t~l 1 in ~FF" idE:i k1 ini tertm1ggung.iav-;,3b untuk 

.... ambar 14: 

,., rnc rirnJ cir-r1b::i1·kan :;cbuat1 ni ::inw-rn yi:11 1q D(~lap qulita, yanq tercliri hanya sa!.u 

eil 'ela, rurn1~1an ini cliternpati ole i-1 seor;:rng lc~ l d ki clan suBsana kege!apan ini sengaja 
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on-:f; sikan untuk seba~J <:i ternp3t pelarnpia '.;nan lei<lki ini y·;;n1g sedang cii lancla 

-·)1<1sal<'1han y~:ing san9a t besar seh i11mia ia membuluhkan s;:1a t-scic)t yan~1 ten<:1n~J. 

~ sahkan cerita te ntanq di fi!m-fi!rn horor, yang dirnana berada disu.;:,tu tern pat 

- ·ran, 1ni tenihat ;elas adanya gambar batl~ nisan y.::mg rneiul,iskar·, suasanc:i se1·am 

an ci \t:Jrc1CJp<d ~; uo ran q J.:; laki t11a yang berw;:1iail angker sedan9 rneratapi satu 

,. ;. :1n, v::il ll ku hu1·rn 1 1:::; l ri:-1yr:1 

- l l: ·11· Hi : (K <irtu l'\o~;ong ) 

-:ri' b:H kertas put ih yang rnen9ibaratk;:1n kepuiosa n ~:;ecranq anak nanusia ya nn 

•. c:: ,i1 yanf) belurn tf: rno ja o!eh dosE:; , te rlihnl kepolosan dan simbol kesaku,1ian 

-~ t.rn zll"-be nar put1h 

arn : 

·enggamb :=:Hkan suat u !crnpat yang dapal d1katakan desa wisata, te rliha t 

1
1

;. 111 It'; 11p;11 i1 ii , cl i1m111 ;1 tc: rl1hnt d1 :n1y1n ; 1d :c111 v: 1I1 ::in~·1u11rn1 jornbutnn ya nu kckoh. 

i y:1rll J 111 t:q.:1h , lcrlihat ~; u ngai - ::. unq<H yunq (!iw~Hna i clengan sinar rnat ahar i. 

,, n 1.-:i~1y;i rt.ik a t yd ll U mE,ngangkat hasi! pert;:mian cla n seoranfJ gadis yang berd iri 

.Jo. 1c 11 1t)ala n yan~J menikrnal1 pen1a nclang an desa tersebut dt~nga n baha9ia. 

,1 Ii 8 : 

-;; r ·;eorang rn a jikan d e n~JCH1 sec1ang pt: mba ntu climana terlihat sua tu 

_ "H !l;m ;:mta ra rnaj1k r.1n dengan pumbdntu !e1 :;E:IJut, ak1bat sua tu rnasa lah yang 

"< rn ya :~ e pe! e:. :e tapi berakibat besar, rnajikan i.-1i mencekik pembantunya di 

~, n1 rn: d1 Did.:1l;:im perkt~hhi.:m iiu tanpa sad::u· rn; 1jil\;innya tel ;:Jh n1tmgakib;:Jlkan 

gr.ya nyawa ren:ban tunyc-1 , knrena ketahua n pembaniun ya mencuri uanq 

nnya. 
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ar "!9: 

1' 1skan sua::»<·ina alarn lautan yang cli liputi olt~ h cm1bak yang besar rnempei\1t1<1tkan 

: .. r:~ qanasnya di<1m laut c1iwarn ai clenq ;:m ; 1w<1 11-aw<m yang rne1 nbent;:mq lu ;:1:,; 

..c'lgan bu run~:i--burunq yang bertebangan c.! 1at<1snva. ter\ihat kemdar1an <'!lam 

arn ba r 20 : 

nda-benda anokasa 1.erlir1a1 kondisi alrnn yang s:1 1:(j:1t r-nisterius , te 1lihe:1t k..e su nyia n 

·-=perti ~:- u asana or·anq ya nu secbnn 1n q111 \.! :: ~> :1 1 d iri ;J n dan terlihat se s t:~ orang 

.·nyernli ri . 
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