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LAMPIRAN A

(Angket, Data Penelitian Skala Regulasi Emosi Sebelum Try Out Terpakai dan
Data Penelitian Skala Regulasi Emosi Setelah Try Out Terpakai)
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IDENTITAS DIRI

Nama

Usia

Jenis Kelamin : Laki-laki/Perempuan

Kelas

KUESIONER

Petunjuk Pengisian Kuesioner

Berikut ini terdapat 43 pernyataan yang masing-masing diikuti oleh 4 (empat) alternatif
jawaban, mulai dari sangat tidak setuju sampai sangat setuju, yaitu:

STS :Sangat Tidak Setuju
TS : Tidak Setuju

S - Setuju

SS : Sangat Setuju

Pilihlah jawaban yang paling sesuai dengan apa yang anda rasakan

No. Contoh Pernyataan Pilihan Jawaban
1 | Saya akan meminta maaf bila saya | STS| TS \§| SS
menyakiti perasaan orang lain

Bila pernyataan tersebut sangat sesuai dengan apa yang anda rasakan, berilah tanda
silang (X) pada salah satu kolom alternatif jawaban yang ada (STS, TS, S, SS) dan bila
terjadi kesalahan, berilah tanda garis (=) pada jawaban yang telah anda berikan
sebelumnya dan kemudian anda dapat memilih kembali jawaban yang anda anggap
paling sesuai dengan apa anda rasakan.

Setiap orang memiliki jawaban yang berbeda-beda dikarenakan apa yang dirasakan
setiap orang tentulah tidak sama, karena itu pilihlah jawaban yang paling sesuai dengan
apa yang anda rasakan. Dalam hal ini tidak ada jawaban yang benar atau salah. Saya
harap anda memberikan jawaban pada setiap pernyataan. Saya menghargai setiap usaha
dan keterbukaan anda.

SELAMAT MENGERJAKAN ©
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No. Pernyataan Pilihan Jawaban
1. | Saya berpikir positif bahwa setiap masalah pasti ada jalan keluarnya STS|TS|S | SS
2. | Berdoa kepada Tuhan dapat menenangkan perasaan saya STS|TS|S | SS
3. | Setelah saya merasakan emosi negatif (sedih, marah, kecewa dan takut), | STS | TS | S | SS
saya dengan cepat dapat menenangkan diri kembali

4. | Saya tetap dapat berpikir dengan baik saat saya sedang berada dalam | STS| TS |S | SS
masalah

5. | Saat saya sedang marah, saya dapat mengontrol suara saya agar tidak | STS | TS |S | SS
terlalu meninggi (berteriak)

6. | Saat saya merasakan emosi negatif (sedih, marah, kecewa dan takut) saya | STS | TS | S | SS
berusaha untuk tidak menunjukkan ekspresi wajah secara berlebihan

7. | Saya tahu dimana dan kapan saya boleh menunjukkan rasa marah atau | STS | TS | S | SS
sedih yang saya rasakan

8. | Segala hal yang terjadi dalam hidup saya harus saya terima termasuk juga | STS | TS | S | SS
hal-hal yang buruk

9. | Saat melakukan kesalahan, saya tidak malu mengakuinya dan berusaha | STS | TS | S | SS
untuk dapat memperbaikinya

10. | Saya akan menghadapi setiap masalah yang saya miliki STS|TS|S |SS
11. | Saat berada dalam masalah, saya akan mengalihkan perhatian saya bila | STS | TS | S | SS

emosi saya sedang tidak dalam keadaan baik

12. | Saya tidak mudah dendam dengan orang lain walaupun ia telah menyakiti | STS | TS | S | SS

perasaan saya

13. | Saya dapat fokus mengerjakan tugas-tugas sekolah yang saya miliki | STS | TS |S | SS

walaupun saya sedang memiliki masalah

14. | Saya berusaha untuk menghindari teman yang dapat memancing emosi | STS|TS |S | SS

negatif (sedih, marah, kecewa dan takut) saya

15. | Bila teman saya memarahi saya, saya tidak akan memarahinya balik STS|TS|S |SS
16. | Saya dapat menutupi rasa marah atau sedih yang saya rasakan dari | STS|TS|S | SS

teman/orang lain

17. | Saya berpikir bahwa setiap masalah yang saya hadapi pasti ada hikmahnya | STS | TS |S | SS
18. | Saya akan bertindak biasa saja (seperti tidak ada masalah yang terjadi) | STS | TS |S | SS

dihadapan teman-teman saya walaupun saya merasa malu setelah saya
dimarahi guru di dalam kelas

19. | Saat saya memiliki masalah, saya suka bercerita kepada teman saya STS|TS|S |SS
20. | Meskipun teman saya menyakiti perasaan saya, Ssaya tetap menjaga | STS | TS |S | SS

hubungan pertemanan kami

21. | Ketika ada teman/orang lain menjelek-jelekkan saya dihadapan orang | STS | TS |S | SS

banyak, saya dapat mengontrol emosi negatif saya dan tetap bersabar

22. | Saya akan panik bila menghadapi suatu masalah yang rumit STS|TS|S |SS
23. | Tidak ada yang bisa saya lakukan untuk dapat mengurangi emosi negatif | STS | TS |S | SS

(seperti rasa sedih, marah, kecewa dan takut) yang saya rasakan
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24. | Saya memerlukan waktu yang cukup lama untuk menghilangkan rasa | STS | TS |S | SS
marah dan sedih saya

25. | Saat ada masalah, saya malas untuk pergi ke sekolah STS|TS|S |SS

26. | Setiap marah, saya berbicara dengan menggunakan kata-kata yang kasar STS|TS|S |SS

27. | Saya suka berlarut-larut dalam merasakan kesedihan dan amarah STS|TS|S |SS

28. | Saat teman saya melakukan kesalahan, saya akan mengejeknya atau | STS | TS |S | SS
menertawakannya

29. | Masalah yang saya alami membuat saya stress dan frustasi STS|TS|S |SS

30. | Ketika saya tidak mampu menyelesaikan suatu masalah, saya merasa malu | STS [ TS | S | SS
untuk meminta bantuan atau pendapat dari teman/orang lain

31. | Saya tidak yakin bahwa saya dapat menyelesaikan masalah yang sedang | STS | TS |S | SS
saya alami

32. | Saya ragu untuk membantu teman yang sedang berada dalam masalah STS|TS|S | SS

33. | Saat saya menghindari masalah yang saya miliki, saya akan terus-menerus | STS [ TS | S | SS
merasa cemas

34. | Saya tidak dapat melakukan kegiatan apapun saat saya berada dalam situasi | STS | TS| S | SS
yang tertekan

35. | Saat saya langsung mendengarkan teman/orang lain menghina atau | STS|TS|S | SS
mengejek saya, saat itu juga saya merasa ingin memarahi atau melukainya

36. | Saat saya sedang ada masalah, saya merasa semua orang ingin menyakiti | STS | TS | S | SS
perasaan saya (terlalu sensitif)

37. | Saya suka menceritakan kesalahan atau masalah yang sedang dihadapi oleh | STS | TS| S | SS
teman saya kepada orang lain

38. | Disaat saya memiliki masalah, saya merasa bahwa Tuhan tidak adil STS|TS|S |SS

39. | Saya akan mengalihkan pembicaraan bila teman/orang lain mulai | STS | TS |S | SS
membahas kesalahan yang saya lakukan

40. | Hambatan/kesulitan membuat saya patah semangat STS|TS|S |SS

41. | Saya merasa senang bila teman/orang lain yang tidak saya sukai mengalami | STS | TS | S | SS
kesulitan

42. | Saya melampiaskan amarah saya dengan cara melakukan tindakan yang | STS | TS | S | SS
kurang baik (melukai orang lain, menghancurkan barang-barang di sekitar
saya atau bersikap kurang ajar)

43. | Saya akan menyembunyikan kesedihan saya dari orang lain karena saya | STS | TS | S | SS

malu bila diketahui orang lain
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DATA PENELITIAN SEBELUM UJI COBA

AITEM PERNYATAAN

Usia L/P Sampel Jumlah
10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 677 43
12 L sampel 1 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 2 119
11 L sampel 2 1 4 3 4 1 3 1 4 1 4 4 3 3 1 3 4 4 2 3 2 1 2 1 2 4 3 4 4 2 1 3 3 1 3 111
10 L sampel 3 4 2 4 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 4 3 4 1 3 4 4 1 4 4 3 4 1 3 3 4 1 128
10 L sampel 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 2 3 3 3 2 130
10 P sampel 5 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 4 2 3 3 3 2 127
10 L sampel 6 3 4 3 3 2 3 2 3 2 3 3 4 3 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 4 3 4 2 4 3 4 2 128
10 P sampel 7 4 1 4 4 2 1 2 4 3 4 4 4 4 2 1 4 4 4 4 3 3 3 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 1 137
10 P sampel 8 2 1 3 3 3 1 3 3 3 3 2 2 3 3 1 4 3 3 3 4 2 3 2 2 2 3 3 3 1 2 2 3 3 2 111
10 L sampel 9 4 2 4 3 3 4 3 3 3 3 2 4 4 3 4 2 3 2 4 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 1 4 4 4 1 141
11 L sampel 10 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 133
10 L sampel 11 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 2 3 3 2 2 4 2 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 132
11 P sampel 12 3 3 4 4 2 2 2 4 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 3 2 2 4 3 4 2 2 2 2 3 2 116
11 L sampel 13 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 111
11 P sampel 14 4 3 3 3 1 2 1 3 4 4 4 2 2 1 2 2 4 2 2 4 2 2 4 1 1 3 2 3 2 2 2 2 4 2 105
11 L sampel 15 3 2 3 2 2 3 2 2 3 2 3 3 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 3 2 2 3 2 2 2 3 3 2 2 2 102
11 L sampel 16 2 3 3 1 2 3 2 1 2 1 2 4 3 2 3 2 1 3 3 3 3 2 2 3 2 3 1 1 4 3 4 3 1 2 98
11 L sampel 17 2 3 4 4 4 4 4 4 2 4 3 4 2 4 4 4 4 3 2 4 2 3 2 3 3 4 3 4 2 3 4 2 4 1 142
1 L sampel 18 4 4 4 3 3 4 3 3 3 4 3 2 3 3 4 4 4 2 3 3 3 3 4 4 1 4 4 3 3 2 2 3 4 1 137
11 P sampel 19 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 121
11 P sampel 20 3 2 3 2 2 3 2 2 3 2 3 3 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 3 2 2 3 2 2 2 3 3 2 2 2 102
11 P sampel 21 2 3 4 3 2 2 2 3 2 4 4 4 3 2 2 4 4 3 3 4 4 4 2 4 1 4 2 3 4 4 4 3 4 4 135
10 L sampel 22 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 120
11 P sampel 23 3 4 3 4 3 3 3 4 3 4 4 2 3 3 3 4 4 3 3 3 3 2 3 2 2 3 2 4 3 2 2 3 4 2 132
11 L sampel 24 3 2 4 3 3 4 3 3 2 2 3 2 3 3 4 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 4 2 3 3 3 2 3 2 3 122
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sampel 25 4 4 2 2 2 2 4 3 3 3 3

68

116

sampel 26 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 4

128

sampel 27 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 2

111

sampel 28 3 3 3 1 3 3 3 3 3 2 1

111

sampel 29 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 2

111

13

sampel 1 3 3 2 2 3 2 3 2 2 3 2

108

13

sampel 2 3 3 2 2 2 2 3 3 4 3 3

112

13

sampel 3 4 3 3 2 3 3 3 4 3 4 3

135

13

sampel 4 3 4 3 3 2 3 4 3 4 2 3

135

13

sampel 5 4 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3

121

sampel 6 4 2 3 3 4 3 2 2 3 2 4

119

sampel 7 3 3 3 3 2 3 3 4 2 4 4

125

13

sampel 8 4 4 4 4 4 4 4 2 2 3 3

140

13

sampel 9 3 4 2 3 3 2 4 3 3 3 3

125

13

sampel 10 3 4 2 2 2 2 4 2 4 2 2

114

13

sampel 11 4 3 2 3 2 2 3 3 3 3 2

124

13

sampel 12 3 4 2 3 3 2 4 3 3 3 4

139

13

sampel 13 4 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4

146

13

sampel 14 4 3 2 3 2 2 3 3 3 3 2

127

14

sampel 15 3 3 3 2 2 3 3 3 4 3 3

119

13

sampel 16 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3

119

14

sampel 17 3 4 3 2 3 3 4 3 3 3 3

123

14

sampel 18 4 4 3 3 2 3 4 2 3 3 2

126

13

sampel 19 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 1

118

13

sampel 20 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3

118

13

sampel 21 3 4 3 3 2 3 4 2 4 2 3

123

13

sampel 22 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3

116
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sampel 23 4 3 4 3 3 4 3 2 4 2 2

69

122

sampel 24 4 4 3 2 3 3 4 2 3 3 3

131

13

sampel 25 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2

118

15

sampel 26 3 3 4 2 2 4 3 3 3 4 4

133

15

sampel 27 3 2 4 2 3 4 2 3 3 1 2

113

15

sampel 28 4 4 4 3 3 4 4 3 4 3 4

148

13

sampel 29 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

122

14

sampel 30 3 3 2 3 3 2 3 2 3 2 1

111

13

sampel 31 3 3 2 1 4 2 3 1 3 2 1

85

13

sampel 32 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 2

128

sampel 33 3 2 3 3 3 3 2 2 4 3 2

108

sampel 34 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3

109

14

sampel 35 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3

137

13

sampel 36 3 4 2 3 3 2 4 2 3 2 3

126

13

sampel 37 4 4 3 3 2 3 4 4 4 4 4

153

13

sampel 38 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3

135

13

sampel 39 3 3 3 1 3 3 3 4 4 2 1

118

14

sampel 40 3 3 2 4 1 2 3 3 4 2 3

126

14

sampel 41 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4

135

14

sampel 42 4 4 4 3 4 4 4 2 4 3 4

139

14

sampel 43 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3

146

13

sampel 44 4 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2

120

13

sampel 45 4 3 3 3 4 3 3 3 4 4 2

130

15

sampel 46 4 3 3 3 1 3 3 4 3 3 3

135

13

sampel 47 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3

122

15

sampel 48 4 4 3 4 4 3 4 3 4 4 3

159

14

sampel 49 3 4 3 3 3 3 4 3 4 4 1

140
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sampel 50 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3

70

125

sampel 51 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3

119

14

sampel 52 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3

127

15

sampel 53 3 2 4 2 2 4 2 3 3 2 3

113

14

sampel 54 3 4 2 3 2 2 4 3 4 3 3

126

15

sampel 55 3 3 2 2 2 2 3 2 3 3 2

105

14

sampel 56 3 4 3 2 3 3 4 2 3 3 3

129

15

sampel 57 3 3 4 2 3 4 3 3 2 3 2

125

15

sampel 58 3 3 2 3 3 2 3 2 4 2 2

105

15

sampel 59 3 3 2 4 1 2 3 3 4 2 3

128

sampel 60 4 4 3 3 3 3 4 2 3 2 1

125

sampel 61 4 4 4 3 3 4 4 3 3 3 3

144

15

sampel 62 4 4 2 3 2 2 4 2 4 3 2

123

15

sampel 63 3 3 3 4 3 3 3 2 3 3 2

123

14

sampel 64 4 4 2 3 1 2 4 2 4 4 1

114

13

sampel 65 4 4 3 3 3 3 4 3 3 4 1

142

15

sampel 66 3 3 2 3 1 2 3 4 4 2 1

120

15

sampel 67 3 4 3 3 3 3 4 4 1 3 3

140

14

sampel 68 4 3 3 2 2 3 3 3 1 3 4

133

14

sampel 69 3 4 3 3 4 3 4 3 3 2 4

136

14

sampel 70 3 4 3 2 2 3 4 3 3 3 1

120

14

sampel 71 4 4 4 4 2 4 4 4 3 4 1

149

15

sampel 72 3 3 3 1 1 3 3 3 4 4 3

127

14

sampel 73 3 4 3 3 3 3 4 3 4 2 2

126

15

sampel 74 3 4 2 3 3 2 4 3 4 3 3

130

13

sampel 75 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3

124

15

sampel 76 4 4 3 3 4 3 4 4 3 4 2

152
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sampel 77 3 4 3 3 2 3 4 2 3 2 2

71

116

sampel 78 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3

122

13

sampel 79 4 3 3 3 2 3 3 3 3 4 4

125

13

sampel 80 3 3 3 1 3 3 3 3 3 4 2

116

14

sampel 81 4 3 4 4 3 4 3 3 3 4 2

140

13

sampel 82 3 3 3 2 2 3 3 1 3 1 1

84

13

sampel 83 3 3 3 4 3 3 3 2 3 3 2

119

15

sampel 84 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2

124

13

sampel 85 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3

125

15

sampel 86 3 3 3 2 2 3 3 2 3 2 3

110

sampel 87 3 4 2 3 2 2 4 3 3 3 2

126

sampel 88 4 4 4 3 3 4 4 2 4 2 3

133

15

sampel 89 4 4 2 2 3 2 4 3 3 2 1

118

16

Sampel 1 4 3 2 2 2 2 3 2 3 3 2

114

18

Sampel 2 4 4 2 2 2 2 4 4 3 3 2

133

17

Sampel 3 4 4 3 2 3 3 4 3 3 3 1

127

18

Sampel 4 4 4 3 2 2 3 4 3 3 3 2

127

17

Sampel 5 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4

160

17

Sampel 6 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2

116

16

Sampel 7 3 3 3 2 3 3 3 3 1 1 3

106

16

Sampel 8 4 4 3 3 2 3 4 2 3 3 2

128

17

Sampel 9 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

149

16

Sampel 10 4 4 3 3 3 3 4 4 3 4 3

149

16

Sampel 11 4 4 2 2 2 2 4 2 4 3 3

122

16

Sampel 12 4 4 3 3 3 3 4 2 3 4 3

141

16

Sampel 13 3 4 2 2 3 2 4 3 2 2 2

111

16

Sampel 14 3 4 3 3 2 3 4 2 2 3 4

129
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Sampel 15 3 4 2 1 2 2 4 3 3 4 2

72

114

Sampel 16 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 1

115

16

Sampel 17 4 2 2 1 2 2 2 3 3 3 3

118

16

Sampel 18 4 3 4 4 3 4 3 4 3 3 3

139

17

Sampel 19 3 3 3 4 3 3 3 4 4 4 3

153

16

Sampel 20 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 3

121

16

Sampel 21 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

126

16

Sampel 22 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3

133

16

Sampel 23 4 4 2 1 2 2 4 3 3 2 3

120

17

Sampel 24 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 4

151

Sampel 25 4 4 3 1 3 3 4 4 4 1 4

128

Sampel 26 4 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3

128

16

Sampel 27 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3

126

17

Sampel 28 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

159

17

Sampel 29 4 4 3 3 2 3 4 4 3 4 3

144

16

Sampel 30 3 4 2 2 2 2 4 1 4 1 4

114

16

Sampel 31 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3

126

16

Sampel 32 3 3 2 2 2 2 3 2 3 4 1

97

16

Sampel 33 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

127

16

Sampel 34 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3

137

17

Sampel 35 4 3 3 4 3 3 3 4 4 4 2

148

17

Sampel 36 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4

141

16

Sampel 37 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 3

129

17

Sampel 38 4 4 3 3 3 3 4 4 3 4 3

143

17

Sampel 39 4 3 4 4 3 4 3 2 3 2 2

127

17

Sampel 40 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3

142

17

Sampel 41 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

131
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Sampel 42 4 4 2 3 2 2 4 4 4 3 2

73

133

sampel43 | 4 | 4 | 4 | 4| a|a|a]|3]|a]| 4|2

135

17

Sampel 44 3 3 2 4 1 2 3 4 4 2 3

114

18

Sampel 45 3 4 3 3 2 3 4 3 4 3 3

119

17

Sampel 46 4 3 3 3 3 3 3 2 4 3 2

127

18

Sampel 47 3 3 2 3 1 2 3 2 3 2 3

117

16

Sampel 48 4 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3

138

17

Sampel 49 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4

150

17

Sampel 50 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3

139

18

Sampel 51 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4

129

Sampel 52 4 4 3 2 3 3 4 4 4 4 4

150

Sampel 53 3 3 2 2 2 2 3 2 3 2 3

107

17

Sampel 54 4 4 2 2 1 2 4 4 4 4 4

141

16

Sampel 55 4 4 2 3 2 2 4 1 4 2 3

119

16

Sampel 56 3 4 3 3 3 3 4 3 4 3 3

142

16

Sampel 57 3 4 3 2 3 3 4 3 4 3 3

134

16

Sampel 58 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3

128

16

Sampel 59 4 4 3 3 3 3 4 2 3 1 3

107

16

Sampel 60 3 4 2 2 1 2 4 3 3 4 2

122

16

Sampel 61 4 4 3 3 3 3 4 4 4 3 4

156

16

Sampel 62 3 4 3 3 3 3 4 2 3 4 3

145

16

Sampel 63 3 4 2 2 3 2 4 2 3 3 2

118

18

Sampel 64 3 3 2 2 4 2 3 3 4 2 3

112

16

Sampel 65 3 4 3 2 3 3 4 2 4 2 3

135

16

Sampel66 | 4 | 4 | 4 | 4 | 4| 4| a|a|a| s |1

161

16

Sampel 67 3 4 3 4 3 3 4 3 4 3 4

137

16

Sampel 68 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3

105
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Sampel 69 4 3 4 4 2 4 3 4 4 4 4

74

154

Sampel 70 4 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3

134

16

Sampel 71 4 4 2 3 3 2 4 3 3 2 4

133

16

Sampel 72 3 4 1 2 1 1 4 2 4 2 2

99

17

Sampel 73 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 3

145

18

Sampel 74 3 4 2 2 1 2 4 3 3 4 2

121

16

Sampel 75 3 4 2 3 3 2 4 2 3 2 3

122

17

Sampel 76 4 3 3 3 2 3 3 2 4 4 3

125

17

Sampel 77 4 4 3 3 2 3 4 3 3 3 2

130

16

Sampel 78 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 2

140

Sampel 79 3 4 3 3 2 3 4 3 3 3 2

126

Sampel 80 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3

121

16

Sampel 81 3 4 2 3 3 2 4 4 2 2 4

144

16

Sampel 82 4 4 2 3 1 2 4 3 3 3 2

123

16

Sampel 83 3 3 2 3 2 2 3 2 3 2 3

112

16

Sampel 84 3 3 3 1 1 3 3 2 3 4 3

126

16

Sampel 85 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3

116

17

Sampel 86 3 3 2 3 3 2 3 3 2 2 4

128
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Data Penelitian Regulasi Emosi Setelah Uji Coba

Aitem Pernyataan

Subjek 2[3[a]s5|6[7[8]9]10]11[12[13 14151617 18|19 2021222324 |25 [26 2728293031 [32[33[3a][35][36]37 [/38] Total Kode
1 3123|323 (2|2]3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 4 3 3 4 106 1
2 411|133 (1|4]2|1] 4 3 4 1 3 1 4 4 3 3 1 3 4 4 2 3 2 1 2 1 2 4 3 4 4 2 3 3 1 101 1
3 3133 (2|3[3(2]2]2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 4 101 1
4 3112|1113 (2|4] 3 3 3 1 2 1 3 4 2 2 1 2 2 4 2 2 4 2 2 4 1 1 3 2 3 2 2 3 3 89 1
5 313(|4(3|3[3|3(3] 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 4 3 3 3 114 1
6 312(3(3|2|3(3|3] 4 3 3 2 3 2 3 3 4 3 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 4 3 4 4 3 4 116 1
7 41212 |12(2(4|3|3]| 3 4 4 2 2 2 4 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 3 2 2 4 3 4 2 2 2 3 103 1
8 313|133 [3(3]2]1 3 3 3 1 3 3 3 2 3 3 1 4 3 3 3 4 2 3 2 2 2 3 3 3 1 2 3 3 99 1
9 3/4(3|3|3|3(3|3] 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 3 3 3 4 117 1
10 41212 |12(2(4|3|3]| 3 4 4 2 2 2 4 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 3 2 2 4 3 4 2 2 2 3 103 1
11 313(3(3|3(3|2(4] 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 2 3 3 2 2 4 2 4 3 3 3 4 3 3 3 116 1
12 412212243 |3] 3 4 4 2 2 2 4 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 3 2 2 4 3 4 2 2 2 3 103 1
13 3133|233 (2|2] 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 98 1
14 3112113 |2|4] 3 3 3 1 2 1 3 4 2 2 1 2 2 4 2 2 4 2 2 4 1 1 3 2 3 2 2 2 4 89 1
15 2123|222 2|3] 2 3 2 2 3 2 2 2 3 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 3 2 2 3 2 2 2 3 2 2 88 1
16 1(2(3(1|2|1|2|2]|3 3 1 2 3 2 1 1 4 3 2 3 2 1 3 3 3 3 2 2 3 2 3 1 1 4 4 3 1 86 1
17 313(|4(3|3[3|3|3] 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 4 3 3 3 114 1
18 41212 |12(2(4|3]|3]| 3 4 4 2 2 2 4 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 3 2 2 4 3 4 2 2 2 3 103 1
19 313(3(3|3(3|2|3] 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 108 1

20 212|322 (2|2|3]2 3 2 2 3 2 2 2 3 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 3 2 2 3 2 2 2 3 2 2 88 1
21 3122|4123 (4|2)] 3 4 3 2 2 2 3 4 4 3 2 2 4 4 3 3 4 4 4 2 4 1 4 2 3 4 4 3 4 117 1
22 3123|223 (4|3] 2 3 3 2 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 106 1
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23

76

117

24

108

25

103

26

116

27

98

28

99

29

98

30

95

31

97

32

99

33

97

34

106

35

106

36

114

37

118

38

110

39

106

40

101

41

119

42

116

43

114
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44

77

116

45

97

46

99

a7

104

48

117

49

116

50

103

51

98

52

89

53

88

54

86

55

95

56

97

57

108

58

88

59

110

60

110

61

97

62

111

63

103

64

116
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65

78

98

66

99

67

98

68

101

69

97

70

98

71

89

72

89

73

108

74

116

75

97

76

108

77

116

78

89

79

111

80

106

81

116

82

103

83

113

84

100

85

115
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86

79

113

87

118

88

112

89

114

90

89

91

110

92

110

93

103

94

104

95

105

96

99

97

118

98

99

99

105

100

104

101

113

102

113

103

116

104

112

105

104

106

103
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107

80

110

108

111

109

104

110

111

111

120

112

107

113

110

114

110

115

97

116

111

117

99

118

104

119

101

120

117

121

114

122

112

123

147

124

103

125

96

126

115

127

134
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128

81

134

129

107

130

128

131

100

132

113

133

101

134

103

135

104

136

124

137

136

138

107

139

113

140

118

141

106

142

133

143

112

144

114

145

113

146

144

147

129

148

95
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149

82

113

150

85

151

112

152

122

153

133

154

123

155

113

156

128

157

114

158

127

159

117

160

118

161

121

162

100

163

105

164

109

165

105

166

124

167

137

168

123

169

115

UNIVERSITAS MEDAN AREA




170

83

136

171

94

172

123

173

104

174

125

175

118

176

113

177

95

178

108

179

138

180

131

181

106

182

98

183

115

184

142

185

122

186

94

187

139

188

120

189

118

190

87
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191

84

133

192

108

193

109

194

111

195

116

196

126

197

113

198

107

199

126

200

108

201

101

202

110

203

103

204

115

Keterangan kode:
1: Remaja Awal
2 : Remaja Madya
3 : Remaja Akhir
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LAMPIRAN B

(Uji Validitas dan Uji Reliabilitas Skala Regulasi Emosi)
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Reliability

[DataSetO]

Scale: REGULASI EMOSI

Case Processing Summary

N %

Cases Valid 204 100.0,

Excluded? 0 .0

Total 204 100.0
a. Listwise deletion based on all variables in the
procedure.

Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha N of Items
.897 43
Item-Total Statistics
Cronbach's
Scale Mean if |Scale Variance if| Corrected Item- | Alpha if Iltem
Item Deleted Item Deleted | Total Correlation Deleted

VAR00001 123.31 181.586 442 .895
VAR00002 123.34 181.092 .402 .895
VAR00003 123.94 179.104 .457 .894
VAR00004 123.96 178.915 .409 .895
VAR00005 124.09 180.495 .321 .896
VAR00006 123.94 179.104 .457 .894
VARO0007 123.34 181.092 .402 .895
VAR00008 123.92 176.171 .561 .893
VAR00009 123.51 183.887 .194 .898]
VAR00010 123.80 176.395 .501 .894
VAR00011 124.02 179.482 .324 .896
VAR00012 123.31 181.586 442 .895
VAR00013 123.34 181.092 .402 .895
VAR00014 123.94 179.104 .457 .894
VAR00015 123.96 178.915 409 .895
VAR00016 123.94 179.104 .457 .894
VAR00017 123.34 181.092 .402 .895
VAR00018 123.88 184.118 .159 .898]
VAR00019 123.92 178.530 .390 .895
VAR00020 123.65 181.735 .282 .897
VAR00021 123.79 177.711 441 .895
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VAR00022 123.67 178.913 410 .895
VAR00023 123.94 179.104 .457 .894
VAR00024 123.96 178.915 .409 .895
VAR00025 123.65 180.633 311 .896
VAR00026 123.92 178.530 .390 .895
VAR00027 123.92 177.994 .440 .895
VAR00028 123.67 178.913 .410 .895
VARO00029 123.82 179.112 .393 .895
VARO0030 124.10 179.984 312 .897
VARO0031 123.92 176.171 .561 .893
VAR00032 123.80 176.395 501 .894
VAR00033 124.24 177.642 416 .895
VARO00034 124.17 177.818 .406 .895
VARO00035 123.31 181.586 442 .895
VAR00036 123.94 179.548 371 .896
VAR00037 123.34 181.092 .402 .895
VARO0038 123.57 179.202 .361 .896
VARO0039 124.22 181.017 .260 .897
VARO00040 123.79 177.711 441 .895
VAR00041 123.67 178.913 410 .895
VAR00042 123.57 177.035 464 .894
VAR00043 124.47 183.659 147 .899|
Scale Statistics
Mean Variance | Std. Deviation | N of Items
126.74 187.733 13.702 43
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LAMPIRAN C

(Uji Normalitas dan Uji Homogenitas)
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NPar Tests

Descriptive Statistics

Mean

Std. Deviation

Minimum

Maximum

Regulasi Emosi

204

109.33

12.161

85

147

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Regulasi Emosi

Normal Parameters:P

Most Extreme Differences

Mean

Std. Deviation

Absolute

Positive

Negative

Kolmogorov-Smirnov Z

Asymp. Sig. (2-tailed)

204

109.33)

12.161

.081

.081

-.047

1.159

.136

a. Test distribution is Normal.

b. Calculated from data.
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Oneway

Regulasi Emosi

Descriptives

90

95% Confidence Interval for Mean

N Mean Std. Deviation | Std. Error Lower Bound Upper Bound
Remaja Awal 29 103.59 9.712 1.803 99.89 107.28
Remaja Madya 89 105.29 8.641 .916 103.47 107.11
Remaja Akhir 86 115.45 13.362 1.441 112.59 118.32
Total 204 109.33 12.161 .851 107.65 111.01
Descriptives
Regulasi Emosi
Minimum Maximum

Remaja Awal 86 117

Remaja Madya 86 120]

Remaja Akhir 85 147

Total 85 147

Test of Homogeneity of Variances

Regulasi Emosi

Levene Statistic

dfl

df2

Sig.

6.638

201

.002
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Regulasi Emosi

ANOVA

Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 5632.580 2 2816.290 23.212 .000
Within Groups 24386.753 201 121.327
Total 30019.333 203
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92

LAMPIRAN D

(Surat Izin Pengambilan Data dari Fakultas Psikologi Universitas Medan Area
dan Surat Tanda Selesai Pengambil Data dari Sekolah YPI Swasta Amir Hamzah
Medan
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