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FAZLUL RAHMAN 

09.860.0030 
 
 

ABSTRAK 
 
 
 
Penelitian ini bertujuan untuk meliht hubungan antara rasa aman dengan kepercayaan 
diri remaja yang mengikuti kegiatan ekstrakulikuler sebagai subjek dalam penelitian 
ini adalah siswa MAN 2 Medan. Berdasarkan pada landasan teori maka diajukan 
hipotesis penelitian yang berbunyi “ ada hubungan yang positif antara rasa aman 
dengan kepercayaan diri remaja”. Dengan asumsi semakin tinggi rasa aman pada 
remaja maka kepercayaan diri semakin tinggi, dan sebaliknya semakin rendah rasa 
aman pada remaja maka semakin rendah kepercayaan diri pada remaja. 
Dalam upaya untuk membuktikan hipotesis diatas maka digunakan metode analisis 
data korelasi product moment. Dimana yang menjadi variabel bebas X adalah rasa 
aman dan variabel terikat Y adalah kepercayaan diri. Berdasarkan analisis data yang 
menggunakan analisis product moment. Maka diperoleh hasil sebagai berikut yaitu : 
ada hubungan yang positif antara rasa aman dengan kepercayaan diri, dimana rxy = 
0,545 : P < 0.000 < 0.05 artinya semakin tinggi rasa aman maka kepercayaan diri 
akan semakin tinggi. Berdasarkan hasil penelitian ini maka hipotesis yang diajukan 
diterima yaitu bahwa rasa aman remaja tergolong tinggi, sebab nilai rata-rata empiric 
(70) lebih besar dari pada nilai hipotetiknya (81,85) dan nilai rata-rata empiriknya 
(77,55) tergolong tinggi sebab nilai rata-rata hipotetiknya (75). 
 
Kata kunci : Rasa Aman, Kepercayaan Diri Remaja 
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By : 
FAZLUL RAHMAN 

09.860.0030 
 
 

ABSTRACT 
 
 
This study aims to look at the relationship between security with the confidence of 
adolescents who take extracurricular activities as subjects in this study are students of 
MAN 2 Medan. Based on the theoretical basis, a research hypothesis is proposed that 
says "there is a positive relationship between security with adolescent self-
confidence". Assuming the higher the sense of security in adolescents, the higher the 
confidence, and conversely the lower the sense of security in adolescents, the lower 
the confidence in adolescents. 
In an effort to prove the above hypothesis, the product moment correlation data 
analysis method is used. Where the independent variable X is security and the 
dependent variable Y is confidence. Based on data analysis using product moment 
analysis. Then the following results are obtained: there is a positive relationship 
between security with confidence, where rxy = 0.545: P <0.000 <0.05 means that the 
higher the sense of security, the higher the confidence will be. Based on the results of 
this study, the hypothesis is accepted, namely that the sense of security of adolescents 
is high, because the average value of empiric (70) is greater than the hypothetical 
value (81.85) and the empirical average value (77.55) is relatively high because the 
hypothetical mean value (75). 
 
Keywords: Safety, Teen Confidence 
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