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A. Uji Validitas dan Uji Reabilitas Skala Kepercayaan Diri ( Try Out )

Reliability

Scale: percaya diri

Case Processing Summary
N %

Cases Valid 30 100.0
Excludeda 0 .0
Total 30 100.0

a. Listwise deletion based on all
variables in the procedure.

Reliability Statistics
Cronbach's

Alpha N of Items
.807 40

Item Statistics

Mean
Std.

Deviation N
pd1 3.14 .683 30
pd2 3.10 .656 30
pd3 2.52 .943 30
pd4 3.31 .680 30
pd5 2.81 .804 30
pd6 2.86 .751 30
pd7 3.19 .740 30
pd8 2.64 .958 30
pd9 2.57 .941 30
pd10 2.57 .831 30
pd11 3.19 .671 30
pd12 3.17 .762 30
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pd13 2.90 .983 30
pd14 3.19 .773 30
pd15 2.71 .944 30
pd16 2.90 .692 30
pd17 3.00 .625 30
pd18 2.86 .977 30
pd19 3.19 .671 30
pd20 3.21 .717 30
pd21 3.29 .596 30
pd22 2.69 .811 30
pd23 2.79 .842 30
pd24 3.33 .570 30
pd25 3.14 .647 30
pd26 2.55 .993 30
pd27 2.76 .958 30
pd28 2.98 .715 30
pd29 2.64 1.032 30
pd30 2.95 .795 30
pd31 2.52 .833 30
pd32 3.14 .718 30
pd33 3.19 .707 30
pd34 2.76 .983 30
pd35 3.05 .764 30
pd36 3.26 .627 30
pd37 2.83 .881 30
pd38 3.00 .826 30
pd39 2.98 .680 30
pd40 2.81 .804 30

Item-Total Statistics

Scale Mean if
Item Deleted

Scale Variance if
Item Deleted

Corrected Item-
Total Correlation

Cronbach's
Alpha if Item

Deleted

pd1 114.57 116.641 .180 .805
pd2 114.62 116.632 .391 .805
pd3 115.19 111.719 .359 .800
pd4 114.40 116.491 .392 .805
pd5 114.90 113.454 .331 .801
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pd6 114.86 113.930 .329 .801

pd7 114.52 116.499 .170 .806

pd8 115.07 113.092 .383 .803

pd9 115.14 109.686 .467 .795

pd10 115.14 108.028 .640 .790

pd11 114.52 116.012 .329 .804

pd12 114.55 116.205 .182 .806

pd13 114.81 109.231 .466 .795

pd14 114.52 115.231 .338 .804

pd15 115.00 115.415 .171 .807

pd16 114.81 111.280 .549 .795

pd17 114.71 118.648 .354 .808

pd18 114.86 113.199 .370 .803

pd19 114.52 116.402 .301 .805

pd20 114.50 116.305 .191 .805

pd21 114.43 119.129 .322 .809

pd22 115.02 112.951 .357 .800

pd23 114.93 112.166 .387 .799

pd24 114.38 117.022 .396 .805

pd25 114.57 114.690 .337 .801

pd26 115.17 110.533 .395 .798

pd27 114.95 111.754 .351 .800

pd28 114.74 113.954 .347 .801

pd29 115.07 112.995 .360 .804

pd30 114.76 116.966 .126 .807

pd31 115.19 113.182 .332 .801

pd32 114.57 115.617 .336 .804

pd33 114.52 115.573 .343 .804

pd34 114.95 107.510 .554 .791

pd35 114.67 115.984 .395 .805

pd36 114.45 118.693 .350 .809

pd37 114.88 113.620 .386 .802

pd38 114.71 119.868 -.043 .813

pd39 114.74 119.954 -.043 .811

pd40 114.90 110.576 .506 .795
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A. Uji Validitas dan Uji Reabilitas Skala Kepercayaan Diri

Reliability

Case Processing Summary

N %

Cases Valid 78 100.0

Excludeda 0 .0

Total 78 100.0
a. Listwise deletion based on all variables in the
procedure.

Reliability Statistics
Cronbach's

Alpha N of Items

.819 32

Item Statistics

Mean Std. Deviation N

Pd1 3.10 .656 78
Pd2 2.52 .943 78
Pd3 3.31 .680 78
Pd4 2.81 .804 78
Pd5 2.86 .751 78
Pd6 2.64 .958 78
Pd7 2.57 .941 78
Pd8 2.57 .831 78
Pd9 3.19 .671 78
pd10 2.90 .983 78
pd11 3.19 .773 78
pd12 2.90 .692 78
pd13 3.00 .625 78
pd14 2.86 .977 78
pd15 3.19 .671 78
Pd16 3.29 .596 78
Pd17 2.69 .811 78
Pd18 2.79 .842 78
Pd19 3.33 .570 78
pd20 3.14 .647 78
pd21 2.55 .993 78
pd22 2.76 .958 78
pd23 2.98 .715 78
pd24 2.64 1.032 78
Pd25 2.52 .833 78
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Pd26 3.14 .718 78
Pd27 3.19 .707 78
Pd28 2.76 .983 78
Pd29 3.05 .764 78
pd30 3.26 .627 78
Pd31 2.83 .881 78
Pd32 2.81 .804 78

Item-Total Statistics

Scale Mean if
Item Deleted

Scale Variance if
Item Deleted

Corrected Item-
Total Correlation

Cronbach's
Alpha if Item

Deleted

Pd1 90.26 98.052 .354 .819
Pd2 90.83 93.215 .350 .813
Pd3 90.05 97.705 .372 .818
Pd4 90.55 94.742 .325 .814
Pd5 90.50 94.744 .354 .813
Pd6 90.71 94.697 .361 .816
Pd7 90.79 90.611 .502 .806
Pd8 90.79 90.075 .616 .803
Pd9 90.17 96.874 .339 .816
pd10 90.45 89.815 .520 .805
pd11 90.17 96.728 .308 .818
pd12 90.45 92.351 .575 .806
pd13 90.36 99.455 .351 .821
pd14 90.50 93.622 .312 .814
pd15 90.17 97.020 .327 .817
Pd16 90.07 100.361 320 .823
Pd17 90.67 93.984 .371 .812
Pd18 90.57 93.129 .409 .810
Pd19 90.02 97.487 .337 .816
pd20 90.21 95.538 .358 .813
pd21 90.81 91.865 .401 .811
pd22 90.60 92.637 .376 .812
pd23 90.38 96.437 .351 .816
pd24 90.71 93.331 .305 .815
Pd25 90.83 94.337 .336 .813
Pd26 90.21 97.148 .399 .818
Pd27 90.17 97.020 .313 .817
Pd28 90.60 88.783 .579 .803
Pd29 90.31 97.585 .353 .819
pd30 90.10 100.186 308 .823
pd31 90.52 94.109 .327 .814
Pd32 90.55 91.522 .541 .806
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A. Uji Asumsi

1. Homogenitas Varians

Test of Homogeneity of Variances
Tbot

Levene
Statistic df1 df2 Sig.

4.499 1 77 .137

ANOVA
Tbot

Sum of
Squares Df Mean Square F Sig.

Between
Groups 20460.003 1 20460.003 307.982 .000

Within Groups 5048.869 77 66.432
Total 25508.872 78

Descriptives

Tbot

N Mean

Std.
Deviati

on
Std.

Error

95% Confidence
Interval for Mean

Mini
mum

Maxi
mum

Lower
Bound

Upper
Bound

tingga bersama
orang tua 42 111.80 6.556 1.012 118.70 122.78 103 134

tidak tinggal
bersama orang
tua

36 88.25 9.691 1.615 84.97 91.53 62 104

Total 78 100.02 16.247 2.061 101.64 109.85 62 134
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A. Skala Kepercayaan Diri (Try Out )

Identitas Diri

1. Nama ( inisial) :

2. Usia :

3. Tinggal  bersama dengan :

Orang tua

Asrama / ngekost

Petunjuk : Jawablah pernyataan-pernyataan berikut ini sesuai dengan

keadaan diri anda yang sebenarnya dengan memberi tanda ( ) pada

bagian jawaban yang telah tersedia di samping pernyataan. Sebab tidak

ada jawaban yang benar ataupun salah.

Keterangan :

SS : sangat sesuai TS : tidak sesuai

S : sesuai STS : sangat tidak sesuai
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SELAMAT BEKERJA

No Pernyataan Jawaban

SS S TS STS

1 Saya selalu bersikap tenang dalam menghadapi
situasi serumit apapun

2 Rileks dan tetap percaya diri merupakan cara saya
untuk mengurangi ketegangan saat tampil di
depan umum

3 Memiliki potensi yang memadai bagi saya tidak
cukup membuat saya yakin terhadap diri sendiri

4 Saya bangga dan ingin mengembangkan lebih
luas terhadap potensi yang saya miliki

5 Sulit bagi saya untuk dapat menyesuaikan diri dan
berkomunikasi dengan orang lain

6 Saya tidak percaya diri dengan kondisi mental
dan penampilan fisik yang saya miliki saat ini

7 Saat dalam kondisi terdesak saya tidak akan
terburu-buru untuk mengambil suatu keputusan

8 Saya mudah panik ketika menghadapi situasi
yang rumit

9 Ketika gugup saya sulit untuk memberikan
tampilan terbaik di depan umum

10 Meskipun memiliki pengetahuan yang cukup saya
tidak yakin teman-teman dapat menerima ide saya
ketika berdiskusi

11 Keterampilan yang saya miliki memang
bermanfaat bagi diri sendiri dan orang lain

12 Berteman dengan siapa saja adalah hal yang
menyenangkan dan saya sukai

13 Menyendiri membuat saya menjadi lebih nyaman

14 Saya yakin bisa mencapai apa yang saya inginkan
dengan pengalaman yang saya miliki saat ini
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15 Saya mudah tersinggung apabila seseorang
memberikan penilaian yang kurang baik terhadap
saya

16 Kritikan yang diberikan orang lain bagi saya tidak
ada gunanya

17 Walaupun tidak memiliki pengetahuan yang luas
saat berdiskusi, saya yakin temen-teman akan
setuju dengan ide saya

18 Tidak ada keterampilan yang dapat di banggakan
dari diri saya

19 Menyesuaikan diri dan dapat berkomunikasi
dengan orang lain adalah hal yang mudah bagi
saya

20 Saya sangat percaya diri dengan kondisi mental
dan penampilan fisik yang saya miliki saat ini

21 Berbaur dengan orang lain adalah hal yang
menyenangkan dan saya sukai

22 Meskipun memiliki pengalaman hidup yang
cukup banyak, saya tidak yakin dapat
mengembangkan potensi yang ada

23 Ketika menghadapi masalah saya mudah pesimis
dan sulit untuk bangkit

24 Apapun penilaian orang terhadap saya akan
menjadi masukan bagi kedepannya

25 Kritikan yang diberikan orang lain bagi saya
sangat berguna untuk menjadikan diri lebih baik

26 Meskipun memiliki keterampilan di bidang
tertentu  tetapi  saya tidak optimis akan berguna
bagi kehidupan kedepannya

27 Bagi saya tidak perlu memiliki banyak teman
sedikit saja sudah cukup menyenangkan

28 Memiliki potensi yang cukup memadai membuat
saya yakin terhadap diri sendiri

29 Saat dalam kondisi terdesak saya selalu terburu-
buru dan kurang tenang dalam mengambil suatu
keputusan
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30 Saya mampu beradaptasi dengan baik sekalipun
teman-teman merasa asing terhadap saya

31 Saya merasa tegang dan sulit untuk tampil
percaya diri jika tampil di depan umum

32 Sikap optimis dalam menghadapi segala masalah
adalah prinsip hidup saya

33 Penting bagi saya untuk mengikuti berbagai
kegiatan sosial dari pada berdiam diri di rumah

34 Bagi saya tidak ada potensi yang dapat di
banggakan pada diri sendiri

35 Ketika gugup dan tidak percaya diri saya akan
tetap tampil semaksimal mungkin

36 Keterampilan yang saya  miliki memang sangat
baik dan saya yakin akan sukses kedepannya

37 Sulit bagi saya untuk dapat meningkatkan prestasi
dengan kecerdasan yang cukup

38 Penampilan fisik yang saya miliki lebih menarik
dibandingkan dengan orang lain

39 Mudah bagi saya meningkatkan prestasi
meskipun kecerdasan yang saya miliki dalam
ketegori cukup

40 Bagi saya penampilan fisik yang dimiliki tidak
menarik dibandingkan dengan orang lain
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B. Skala Kepercayaan Diri

Identitas Diri

1. Nama ( inisial) :

2. Usia :

3. Tinggal  bersama dengan :

Orang tua

Asrama / ngekost

Petunjuk : Jawablah pernyataan-pernyataan berikut ini sesuai dengan

keadaan diri anda yang sebenarnya dengan memberi tanda ( ) pada

bagian jawaban yang telah tersedia di samping pernyataan. Sebab tidak

ada jawaban yang benar ataupun salah.

Keterangan :

SS : sangat sesuai TS : tidak sesuai

S : sesuai STS : sangat tidak sesuai
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SELAMAT BEKERJA

No Pernyataan Jawaban

SS S TS STS

1 Rileks dan tetap percaya diri merupakan cara saya
untuk mengurangi ketegangan saat tampil di depan
umum

2 Memiliki potensi yang memadai bagi saya tidak cukup
membuat saya yakin terhadap diri sendiri

3 Saya bangga dan ingin mengembangkan lebih luas
terhadap potensi yang saya miliki

4 Sulit bagi saya untuk dapat menyesuaikan diri dan
berkomunikasi dengan orang lain

5 Saya tidak percaya diri dengan kondisi mental dan
penampilan fisik yang saya miliki saat ini

6 Saya mudah panik ketika menghadapi situasi yang
rumit

7 Ketika gugup saya sulit untuk memberikan tampilan
terbaik di depan umum

8 Meskipun memiliki pengetahuan yang cukup saya tidak
yakin teman-teman dapat menerima ide saya ketika
berdiskusi

9 Keterampilan yang saya miliki memang bermanfaat
bagi diri sendiri dan orang lain

10 Menyendiri membuat saya menjadi lebih nyaman

11 Saya yakin bisa mencapai apa yang saya inginkan
dengan pengalaman yang saya miliki saat ini

12 Kritikan yang diberikan orang lain bagi saya tidak ada
gunanya

13 Walaupun tidak memiliki pengetahuan yang luas saat
berdiskusi, saya yakin temen-teman akan setuju dengan
ide saya

14 Tidak ada keterampilan yang dapat di banggakan dari
diri saya

UNIVERSITAS MEDAN AREA



15 Menyesuaikan diri dan dapat berkomunikasi dengan
orang lain adalah hal yang mudah bagi saya

16 Berbaur dengan orang lain adalah hal yang
menyenangkan dan saya sukai

17 Meskipun memiliki pengalaman hidup yang cukup
banyak, saya tidak yakin dapat mengembangkan
potensi yang ada

18 Ketika menghadapi masalah saya mudah pesimis dan
sulit untuk bangkit

19 Apapun penilaian orang terhadap saya akan menjadi
masukan bagi kedepannya

20 Kritikan yang diberikan orang lain bagi saya sangat
berguna untuk menjadikan diri lebih baik

21 Meskipun memiliki keterampilan di bidang tertentu
tetapi  saya tidak optimis akan berguna bagi kehidupan
kedepannya

22 Bagi saya tidak perlu memiliki banyak teman sedikit
saja sudah cukup menyenangkan

23 Memiliki potensi yang cukup memadai membuat saya
yakin terhadap diri sendiri

24 Saat dalam kondisi terdesak saya selalu terburu-buru
dan kurang tenang dalam mengambil suatu keputusan

25 Saya merasa tegang dan sulit untuk tampil percaya diri
jika tampil di depan umum

26 Sikap optimis dalam menghadapi segala masalah
adalah prinsip hidup saya

27 Penting bagi saya untuk mengikuti berbagai kegiatan
sosial dari pada berdiam diri di rumah

28 Bagi saya tidak ada potensi yang dapat di banggakan
pada diri sendiri

29 Ketika gugup dan tidak percaya diri saya akan tetap
tampil semaksimal mungkin
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30 Keterampilan yang saya  miliki memang sangat baik
dan saya yakin akan sukses kedepannya

31 Sulit bagi saya untuk dapat meningkatkan prestasi
dengan kecerdasan yang cukup

32 Bagi saya penampilan fisik yang dimiliki tidak menarik
dibandingkan dengan orang lain
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