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ABSTRAK 

HUBUNGAl'l" PERSEPSI PASIEN TERHADAP GAGAL GINJAL KRONIK 
DAN SUASANA RUANGAN HEMODIALISA DENGAN KECEMASAN 

MENJALA.l'\l"I HEMODIALISIS DI RUMAH SAKIT 
Dr. PIRNGADI MEDAN 

Oleh 
ERY ANTI LISMA 

111804037 

Penelitian ini bertujuan untuk melihat hubungan persepsi pasien terhadap 
gagal ginjal kronik dan suasana ruangan hemodialisa dengan kecemasan 
menjalani hemodialisis di RSU Pimgadi Medan Hipotesis penelitian ini adalah : 
I). Ada hubungan signifikan negatif antara persepsi terhadap gagal ginjal kronik 
dengan kecernasan menjalani hemodialisis. 2). Ada hubungan singnifikan negatif 
antara suasana ruangan hemodialisa dengan kecemasan menjalani hemodialisis. 
3). Ada hubungan singnifikan negatif antara persepsi terhadap gagal ginjal honk 
dan suasana hernodialisa maka sernakin rendah dengan kecemasan yang menjalani 
hernodialisis. 

Dalarn upaya untuk membuktikan ketiga hipotesis ini, maka digunakan 
metode analisis data Analisis Regresi Dua Predikator 1 ). Terdapat hubungan 
negatif yang singnifikan antara Persepsi Pasien Terhadap Gagal Ginjal Kronik, 
dan Suasana Ruangan Hernodialisa dengan Kecemasan menjalani Hernodialisis. 
Berdasarkan basil penelitian ini rnaka dapat dinyatakan bahwa hipotesis yang 
diajukan dalam penelitian ini dinyatakan diterima dengan konstribusi sebesar 
32,5?% . 2).Terdapat juga hubungan singnifikan negatif antara Persepsi Pasien 
Terhadap Gagal Ginjal Kronik dengan Kecernasan Menjalani Hernodialisis pada 
pasien. Berarti hipotesiss kedua yang diajukan dinyatakan diterirna dengan 
konstribusi sebesar 25,5%. 3). Terdapat hubungan yang signifikan negatif antara 
Suasana Ruangan Hemodialisa dengan Kecemasan Menjalani Hemodialisis pada 
Pasien berarti hipotesis ketiga yang diajukan dinyatakan diterima dengan 
konstribusi sebesar sebar 27, 8% .. 

Jadi secara urnum basil penelitian terhadap Pasien menunjukan 
Kecemasan . Menjalani Hernodialisis yang berada pada wilayah sedang .. Pesepsi 
pasien terhadap Gagal Ginjal Kronik yang positif dan Suasana Ruangan 
Hemodialisa yang baik, hal ini disesuaikan dengan kofisien regresi yang negatif, 
yang rnemperlihatkan positifuya. Persepsi Pasien Terhadap Gagal Ginjal Kronik 
dan kekuatan Suasana Ruangan Hemodialisa akan meningkat Kecemasan 
Menjalani Hemodialisis. 

Kata Kunci : Persepsi Pasien Terhadap Gagal Ginjal Kronik , .. Suasana 
Ruangan dan Kecemasan Yang menjalani Hemodialisa DI RSU Pimgadi Medan 

v 
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A. Latar Belakang Masalah 

BABI 

PENDAHULUAN 

Kesehatan adalah harga yang sangat penting bagi kehidupan manusia. 

Baik itu kesehatan rohani atau pun kesehatan pikiran serta kesehatan mental. 

Sedangkan kesehatan jasmani meliputi kesehatan tubuh, fisik, panca indra, dan 

fungsinya masing-masing. Semakin meningkatnya arus globalisasi di segala 

bidang, perkembangan teknologi dan industri telah banyak membawa perubahan 

pada prilaku dan gaya hidup masyarakat, serta situasi lingkungan misalnya 

perubahan pola konsumsi makanan, berkurang aktivitas fisik da11 meningkatnya 

polusi udara clan lingkungan. Perubahan tersebut tanpa disadari telah 

mempengaruhi terhadap terjadinya transisi epidemiologi dengan semakin 

meningkatnya kasus- kasus penyakit tidak menular. 

Berdasarkan data Depkes RI (2005) gagal ginjal merupakan salah satu 10 

penyebab kematian terbanyak yang penyakit tidak menular yaitu urutan ke 4 

(3,16%). Penyebab terjadinya gagal ginjal 40% oleh karena diabetes mellitus dan 

gaya hidup tidak sehat seperti kurang olah raga, merokok, minum- minuman yang 

berakohol, makan-makanan yang berlemak dan berkolesterol tinggi, (Nugraha, 

2008). Selain itu meningkatnya usia dan penyakit kronik yang diderita seseorang 

seperti hipertensi atau diabetes mellitus, ginjal cendrung akan menjadi rusak dan 

tidak dipulihkan kembali. Keracunan gula akibat diabetes akan menyebabkan 

kerusakan nefron, yang disebut diabetic nephropaty. Sedangkan tekanan darah 
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masing-masing. Semakin meningkatnya arus globalisasi 

perkembangan teknologi dan industri telah banyak membawa 

dan gaya hidup masyarakat, serta situasi lingkungan 

pola konsumsi makanan, berkurang aktivitas fisik da11 meningkatnya 

clan lingkungan. Perubahan tersebut tanpa disadari 

mempengaruhi terhadap terjadinya transisi epidemiologi dengan 

kasus- kasus penyakit tidak menular. 

Berdasarkan data Depkes RI (2005) gagal ginjal merupakan salah 

kematian terbanyak yang penyakit tidak menular yaitu urutan 
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tinggi pada penderita hipertensi dapat bertahap menjadi semakin parah bila 

mengkomsumsi obat- obatan, untuk mengatasi penyakit kronik tersebut dalam 

jangka panjang, sehinga dapat memberikan efek (Alam & Hadibroto, 2008), dan 

akhimya pasien tersebut timbul suatu kecemasan terhadap dirinya. 

Kecemasan merupakan unsur kejiwaan yang menggambarkan perasaan, 

keadaan emosional yang dimiliki oleh seseorang pada saat menghadapi kenyataan 

atau kejadian dalam hidupnya. Lefrancois dalam Kartikasari, 1995) menyatakan 

bahwa kecemasan merupakan reaksi emosi yang tidak menyenangkan, yang 

ditandai dengan ketakutan, adanya hambatan terhadap keinginan pribadi dan 

perasaan- perasaan yang tertekan yang muncul dalam kesadaran. Para ahli 

membagi bentuk kecemasan dalam dua tingkat, yaitu: Tingkat psikologis: 

kecemasan yang berujud sebagai gejala- gejala kejiwaan, seperti tegang, bingung 

khawatir, sukar kosetrasi, perasaan tidak menentu dan sebagainya. 

Tingkat fisiologis: kecemasan yang sudah mempengaruhi atau 

terwujudnya pada gejala- gejala fisik, terutama pada sistem syaraf, misalnya tidak 

dapat tidur, jantung berdebar- debar, gemetar, perut mual dan sebagainya. 

Cemas sangat berkaitan dengan perasaan tidak pasti dan tidak berdaya (Stuart & 

Sudeen, 1998). Kecemasan adalah suatu keadaan yang ditandai oleh rasa khawatir 

disertai dengan gejala somatik yang menandakan suatu kegiatan yang berlebihan. 

Kaplan & Sadock, 1998 menyatakan kecemasan merupakan gejala yang umum 

tetapi non spesifik yang sering merupakan suatu fungsi emosi. Kecemasan 

seharusnya sebagai suatu respon yang wajar terhadap tekanan atau peristiwa yang 

mengancam kehidupan seseorang karena dianggap emosional yang berlangsung 
·vws t:?Ms�s irnoirnf1Dl ){Iliun {t:?qtnu amyn:) 

kecemasan merupakan reaksi emosi yang tidak menyenangkan, 

dengan ketakutan, adanya hambatan terhadap keinginan pribadi 

perasaan yang tertekan yang muncul dalam kesadaran. 

bentuk kecemasan dalam dua tingkat, yaitu: Tingkat 

yang berujud sebagai gejala- gejala kejiwaan, seperti tegang, 

sukar kosetrasi, perasaan tidak menentu dan sebagainya. 

fisiologis: kecemasan yang sudah mempengaruhi 
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berkaitan dengan perasaan tidak pasti dan tidak berdaya 

UNIVERSITAS MEDAN AREA



DAFT AR PUSTAKA 

Alsa, Asmadi. 2003, Pendekatan Kualilatifdan Kuanlifaiif Serla Kvmbinasi nya 

dalam Meneiiti Psikologi , Y ogyakarta: Pustaka Beiajar. 

Azwar,S, 1997, Reliabiiilas dan Valdilas. Sigma Alpha Y ogyakarla. 

2002. Penyusunan SKaia Psikologi . Pustaka Beiajar Edisi I cetakan pertama 

Yogyakarta 

Ardani, dkk, 2007, Psikologi Kiinis Yogyakarta: Graha Ilmu.-· 

Atkinson, R, 1987, Penganiar Psikvlogi Edisi kedelapan Jiiid II. 

Jakarta: Erlangga. 

Bono, E. D 2007. Huw tu Have a Beautiful }vfind ( terjemahan ). Bandung Mizan 

Pustaka. 

D d . TT . • "'"'O • 1 • n, u 1 D 
· 

a· ang, riawan. LVV . JVlWUlJemen 01ress Aecemasan alm epres1 

(Psikiatri Fakulias Kedokteran Universitas Indonesia. 

Drajad, Z, Prof. 1990. Prublem Kecemasun. Jakarta : 

Eriangga 

Hurlock, E. B. 1990. Psikologi Perkembangan Suatu Pendekatan Sepanjang 

Renatang Kehidupan. Jakarta: Erlangga. 

Hurlock,B. Elizabeth. 2008. Psikulugi Perkembangan. Jakarta: 

Erlangga. 

Hude, MD. 2006. Emusi Penjellljahan Religiu- Psikulugi Teniang Emusi 

Afanusia di dalam Al- Qur,an. Jakarta: Erlangga. 

Hadi.S. 1990. Metodologi Research I. Yogyakarta: Fakultas Psikologi UGM 

Kartono, K. 1992. Patologi Sosial 2 Jakarta : Rajawali Pers. 

Lazarus. R.S.1991 P.)ychulugy Stress and The Cuping Prussess. ( lerjemahan) 

Mc. Gra-Hill, Newyork 

Loebis , DB. 1977. Apakah Wanita Lebih Cemas dari Pria. Laporan 

Penelitian. Yogyakarta: Fakultas Psikologi UGM 

2007, Psikologi Kiinis Yogyakarta: Graha Ilmu.-· 

1987, Penganiar Psikvlogi Edisi kedelapan Jiiid II. 

Erlangga. 

2007. Huw tu Have a Beautiful }vfind ( terjemahan ). Bandung 

"'"'O • 1 • n, u 1 D 
· 

LVV "'"'O LVV "'"'O . JVlWUlJemen • 1 JVlWUlJemen • 1 • JVlWUlJemen • 01ress n, 01ress n, Aecemasan u Aecemasan u alm 1 D alm 1 D epres1 

Fakulias Kedokteran Universitas Indonesia. 

1990. Prublem Kecemasun. Jakarta : 

1990. Psikologi Perkembangan Suatu Pendekatan Sepanjang 

Renatang Kehidupan. Jakarta: Erlangga. 

UNIVERSITAS MEDAN AREA



Masjoher, A. 1999 Kapila Selekla Kedukteran, Edisi 3, Jilid I Jakarta: 

Penerbit Aeseulapius. 

Maria, U 2007 Peran Persepsi Pada Pasien Dan Konsep Diri Tesis . 

Diakses 6 November 2010, dari htpp: !.L\� 11 

20 UKS/2004/ Masngudin.htm. 

I Balatbang I Puslibang % 

Ns, S. Kep. Cahayanigsi, D. Niken. 2008 Hemodialisis. Yogyakarta 

Mitra Cendikia Press 

Prasideo, T. 1975. Kecem'asan Dan Pemecahannya. Jakarta: Bulan Bintang 

Rakhmat, J. 2005 Psikologi Komunikasi. Bandung : CV . Remaja Karya. 

Rahardjo. JP. 1996 Strategi Gagal Ginjal Kronik . Dalam S. Waspadji. R.A. 

Gani.S 

Setiati & I. Alwi (Ed). Giji pada Gagltl Ginjal Krunik. 

Jakarta: Perhimpunan Nefrologi Indonesia. 

Sadarmayanti 2001. Sumber Daya lvfanusia dan Pruduktivifas Suasana Ruangan. 

Mandar Maju, Bandung. 

Susilawati, dkk. 2005 Konsep Dasar Keperawaian Jiwa Jakarta: EGC 

Sarafino. E.P. 1998 Healih Psychology: Bio psychosocial lnterractions. ( 

lerjemahan) 

New York: Jhon \Viley & Sons Inc 

Tim Penyusun, 2009 Pedoman Penulisan Tesis. Fakultas Psikologi 

Universitas Medan Area- Medan. 

Videbeck, 2008. Kecemasan dan Pemecahannya. Jakarta : Bulan Binlang 

\Valgito, Bimo, 2004. Psikologi Sosial . Suatu Pengatar. Yogyakarta 

Fakultas Psikologi Gajah Mada. 

2006 . Manajemen Stress Cemas dan Depresi. Jakarta : Fakuitas 

Kedokleran Universitas Indonesia. 

http//w\.VW. Solusi sehat net I beritaphp.id. 494/2005 

http:/www.sinar harapan. Com. 

Psikologi dung Remaja Karya. 

1996 Strategi Gagal Ginjal Kronik . Dalam S. Waspadji. 

Alwi (Ed). Giji pada Gagltl Ginjal Krunik. 

Perhimpunan Nefrologi Indonesia. 

2001. Sumber Daya lvfanusia dan Pruduktivifas Suasana 

Maju, Bandung. 

2005 Konsep Dasar Keperawaian Jiwa Jakarta: EGC 

1998 Healih Psychology: Bio psychosocial Bio psychosocial Bio lnterractions. 

York: Jhon \Viley & Sons Inc 

2009 Pedoman Penulisan Tesis. Fakultas Psikologi 

Universitas Medan Area- Medan. 

UNIVERSITAS MEDAN AREA



Susilawati, dkk. 2005 Konsep Dasar Keperawatan Jiwa Jakarta: EGC 

Sarafino. E.P. (1998) Health Psychology: Biopsychosocial Interractions. ( 

terj emahan) 

New York: Jhon Wiley & Sons Inc 

Tim Penyusun, (2009) Pedoman Penulisan Tesis. Fakultas Psikologi 

Universitas Medan Area- Medan. 

Videbec� 2008. Kecemasan dan Pemecahannya. Jakarta : Bulan Bintang 

Walgito, Bimo, 2004. Psikologi Sosial. Suatu Pengatar. Yogyakarta 

Fakultas Psikologi Gajah Mada. 

2006 . Manajemen Stress Cemas dan Depresi. Jakarta : Fakultas 

Kedokteran Universitas Indonesia 

http//www. Solusi sehat net I beritaphp.id. 494/2005 

http:/www.sinar harapan. Com. 

2004. Psikologi Sosial. Suatu Pengatar. Yogyakarta 

Psikologi Gajah Mada. 

Manajemen Stress Cemas dan Depresi. Jakarta : Fakultas 

Kedokteran Universitas Indonesia 

Solusi sehat net I beritaphp.id. 494/2005 

harapan. Com. 

UNIVERSITAS MEDAN AREA



UNIVERSIT AS IW:EDAN ARE.A 
PROGRAM PASCASARJANA 

Program Stud/ : Maglster Admin/slrasl Pub/Jk - Magistt!r Agrlblsn/s 
Maglster Hukum- Maglster hlkolog/ ! • 

Jalan Setla Bndi No. 79-B Telp. (061) 8201994 Fas. (�l) 8226331Medan20120 

Nomor 
Lampiran 
Hal 

: "J<fOIWadir Ak./PPS-UMA//2013 

: Pengambiian Data 

Kepada Yth. : 
Kcpala Bagian Ruangan Hemodialisis 
Di· 
Tempat 

Dengan hormat, 

I 
I 

Sehubungan de:igan adanya Tugas Akhir mahasiswa Program Pas�arjana Magister Psikologi 
Universitas Medan Area, kami mohon kesediaan Saudara untuk memberi.kan i.7.in kepada 
mahasiswa yang tersebut namany". di bawah ini 
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