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ABSTRAK 

Studi Identifikasi Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Perilaku Merokok Remaja 

Rini Nazria 10.860.0217 

Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi bahwa adanya pengaruh antara faktor
faktor perilaku merokok dengan perilaku merokok pada remaja. Perilaku merokok adalah 
perilaku menghisap bahan yang berasal dari_ dedaunan (tembakau) yang mengandung zat 
tertentu (khususnya nikotin) sebagai tindakan untuk memperoleh kenikmatan. Faktor-faktor 
perilaku merokok yang dimaksud dalam penelitian ini yaitu pengaruh orang tua, pengaruh teman 
sebaya, faktor personal, faktor psikologis, pengaruh iklan, dan faktor kemudahan mendapatkan 
rokok (Aditama, 2011). 

Penelitian ini bersifat kuantitatif deskriftif dengan analisis regresi melibatkan 89 orang 
siswa dari Madrsah Aliyah Swasta Dan Madrasah Tsanawiyah Swasta Binaul Iman Kabupaten 
Simalungun. Sampel yang digunakan adalah remaja yang berusia 12-19 tahun. Teknik yang 
digunakan dalam pengambilan sampel adalah total sampling. Alat ukur dalam penelitian ini 
menggunakan alat ukur yang disusun peneliti berdasarkan faktor-faktor perilaku merokok yang 
dikemukana Aditama (2011 ). 

Basil penelitian ini diperoleh bahwa sebanyak 45 orang siswa (51,6%) merokok karena 
pengaruh teman sebaya, 43 orang siswa (49,1%) merokok karena faktor psikologis, 31 orang 
siswa (35,2%) merokok karena faktor personal, 19 orang siswa (21,4%) merokok karena faktor 
iklan, 12 orang siswa (13,1%) merokok karena pengaruh orang tua, dan 2 orang siswa ( 3,1%) 
merokok karena faktor kemudahan mendapatkan rokok. Pada basil uji F, nilai Fhitung sebesar 
62,425 dengan nilai p sebesar 0,000.Sebagai kriteria p < 0,05, maka disimpulkan bahwa faktor
faktor perilaku merokok memiliki pengaruh terhadap perilaku merokok remaja. 

Kata kunci: Remaja, Perilaku Merokok, Faktor Perilaku Merokok. 
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BABI 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakaog Masalah 

Ketika seseorang melakukan sesuatu tentu ada sebabnya, entah itu karena 

ketertarikan maupun suatu kebiasaan. Demikian halnya dengan merokok. 

Merokok juga termas�k suatu kegiatan yang tidak hanya dilakukan begitu saja. 

Meskipun berlahan mengalir seperti air, namun selalu saja ada alasan untuk 

merokok. Tidak hanya bagi mereka yang sebelumnya sudah merokok, kemudian 

merokok kembali, ataupun bagi mereka yang sebelumnya belum pernah mencoba 

merokok pun menjadi tertarik untuk mencobanya. 

Secara umum, ketika seseorang ditanyak mengenai alasan merokok maka 

hampir sebagian orang mengatakan hal yang berbeda, meskipun masih dalam 

ruang lingkup yang sama. Jika kita bertanya tentang alasan mereka merokok, 

maka sebagian besar jawabannya, yakni pengaruh teman, coba-coba, hasrat, ingin 

terlihat gagah, meningkatkan rasa percaya diri, menambah kenikmatan, mencari 

kelezatan, menghilangkan stress, terpengaruh oleh mitos-mitos merokok, ataupun 

sudah menjadi kebiasaan. 

Terlepas dari alasan apa yang mendorong seseorang merokok, hampir 

dapat dipastikan bahwa mereka akan memperoleh perasaan yang menyenangkan. 

Pada kondisi inilah akan memunculkan hasrat dalam diri mereka untuk 

mengulangi perilaku merokok (conditioning). Dimana perilaku merokok 
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merupakan aktivitas menghisap atau menghirup asap rokok dengan menggunakan 

pipa atau rokok(Sari,Ramadhan& Eliza, 2003). Saat ini perilaku merokok dapat 

dirasakan dalam kehidupan sehari-hari, baik dilingkungan rumah, kantor, 

angkutan umum, dan jalanan. Hampir setiap saat dapat disaksikan dan dijumpai 

orang yang sedang merokok (Aula, 2010). 

Bahkan bila seseorang sedang merokok seringkali tidak peduli dengan 

lingkungan sekitamya, termasuk bila ada balita di dekatnya. Hal tersebut terbukti 

dari pendapat Aula (2010), yang menyebutkan jumlah perokok aktif di Indonesia 

naik dari 22,5% pada tahun 1990-an menjadi 60% dari jumlah penduduk pada 

tahun 2000. WHO memperkirakan bahwa 59% pria berusia di atas 10 tahun di 

Indonesia telah menjadi perokok harian. Dalam sepuluh tahun terakhir, konsumsi 

rokok di Indonesia mengalami peningkatan sebesar 44, 1 % dan jumlah perokok 

mencapai 70% penduduk Indonesia. 

Kebanyakan seorang perokok berpendapat bahwa merokok merupakan hal 

yang umum di kalangan kaum laki-laki, meskipun semua orang mengetahui 

bahwa merokok merupakan kebiasaan buruk yang dapat menimbulkan bahaya 

kesehatan bagi individu dan masyrakat. Namun, hal itu tampaknya merupakan 

perilaku yang dapat ditolerir oleh masyarakat. Rokok secara luas telah menjadi 

salah satu penyebab kematian terbesar di dunia. Diduga hingga menjelang 2030 

kematian akibat merokok akan mencapai 10 juta orang pertahunnya (Anies, 

2006). Berdasarkan PP No.19 tahun 2003, diketahui bahwa rokok adalah hasil 

olahan tembakau yang dibungkus, termasuk cerutu ataupun bentuk lainnya yang 

dihasilkan dari tanaman Nicotiana Tabacum, Nicotiana Rustica, dan spesies 
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Perlu kami. jelaskan bahwa penelitian dimaksud adalah semata-mata untuk tulisan ilmiah <lan 
�enyusunan skripsi, yang merupakan salah satu syarat bagi mahasiswa tersebut untuk mengikuti 
ujian Sarjana Psikologi pada Fakultas Psikologi Universitns Medan Arca. -

Sehubungan dengan hal tersebut kami mohon kiranya Bapak/Ibu dapat memberikan kemudahan 
ialam pengambilan data yang diperlukan dan Surat Keterangan yang menyatakan bahwa 
rnahasiswa tersebut ielah selesai melaksanakan pcngan1bilan data di Sekolah yang Bapak/lbu 
pimpin. 

cmikian kami sam:'&ikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik diucapkan terima kasih. 

'cmbusan: 
Mahasiswa Ybs 

UNIVERSITAS MEDAN AREA



Nomor 
Lampiran 
H al 

UNIVERSITAS MEDAN AREA 

FAKULTAS PSIKOLOGI 
Jl. Kolam No. 1 Medan estate, Telp. (061)7366878, Fax.(061)7368012 Medan 20223 

E-mail: univ medanarea@uma.ac.id Website: www.Uma.ac.id 

: �y /FO/PP/2014 Medan, 13 Maret 2014 
,. 

: Pengambilan Data 

Yth,Ka .. Sckolah MAS BINA UL IMAN Kabupatcu 
Simalungun Di - Tcmpat 

Deng:m hormat, 

Bersama ini kami mohon kesediaan Bapak/Ibu untuk memberikan izin dan kesempatan kepada 
malfosiswa ka:mr: 

Nama 
NPM 
Program Studi 
Fakultas 

: Rini N azrla 
: 10.860.0217 
: Ilmu Psikologi 
: Psikologi 

untuk melaksanakflll pengambilan data di A1AS BINA UL IMAN Kabupaten Simalungun guna 
penyusunan skripsi yang berjudul: "Studi Deskriftif Faktqr-Faktor Yang Mempengaru!ti 
Perilaku Merokok Pada Siswa, }rf adrasah Aliyah Swasta Dan Madras alt Tsanawiyah Swasta 

Binaullman Kabupaten Simalungun" 

Perlu kami jelaskan bahwa penelitian dimaksud adalah semata..,mata lUltuk: tulisan ilmiah dan 
penyusunan skripsi, yang merupakan salah satu syarat bagi mahasiswa tersebut untuk mengikuti 
ujian Sarjana Psikologi pada Fakultas Psikologi Universitas Medan Area. 

Sehubungan dengan hal tersebul kami mo hon kiranya Bapak/Ibu dapat memberikan kemudahan 

dalam · pengambilan data yang diperlukan dan Surat Keterangan yang menyatakan balnya 
mahasiswa terse but telah selesai melaksanakan pengambilan data cH Sekolah yang Bapak/lbu 

plillpm. 

Demikian kami sampaikan, ata<; perhatian dan kerjasama yang baik diucapkan terima kasih . 

. .  ·-

Tembusan: 

UNIVERSITAS MEDAN AREA



MADRASAH TSANA WIYAH 

BINAULIMAN 
: 10203075 NS M: 12 12 12 08 00 31 

JL. ANJANGSANA NO : 13 email: mtsbinauliman@yahoo.com 
KARANG SARI KECAMATAN GUNUNG MALIGAS KABUPATEN SIMALUNGUN Kode Pos: 21151 

SURAT KETERANGAN 
Norn or : 263/MTs - BI/KS/JII/2014 

Berdasarkan Surat An.Wakil Dekan Bid. Akademik Nomor 513/FO/PP/2014, tanggal 13 Maret 2014 

1g P�ngambilan Data, dengan ini Kepala Madrasah Tsanawiyah Swasta Binaul Iman Karang Sari, 

angkan bahwa: 

NAM A 

TEMPAT/TGL. LAHIR 

NP M 

PROGRAM STUDI 

FAKULTAS 

: RINI NAZRIA 

: l(arang Sari, 30 Mei 1991 

: 10.860.0217 

: Ilmu Psikologi 

: Psikologi 

Nama tersebut di atas Benar dan Telalz Selesai melaksanakan pengambilan data di MTs Einaul 

Karang Sari Kecamatan Gunung Maligas Kabupaten Simalungun guna penyusunt.n slaipsi yang 

iul: 

IDI DESKIUFTIF FAKTOR- FAKTOR YANG MEMPENGARUHI PERILAKU MEROKOK 

i\. SISWA MADRASAH ALIYAH SWASTA DAN MADRASAH TSANAWIYAH S\VASTA 

UL IMAN KABUPATEN SIMALUNGUN". 

Demikian surat keterangan ini kami perbuat untuk dapat dipergunakan sebagai kelengkapari 

1istrasi dalam tulisan ilmiah dan penyusunan skripsi nama tersebut diatas, yang merupakan salah satu 

bagi mahasiswa tersebut untuk mengikuti ujian Sarjana Psikologi pada Fakultas Psikologi Universitas 

nArea. 

UNIVERSITAS MEDAN AREA



YAYASAN MIFTAH�JL BINAUL I�AN 
MADRASA·H ALIY �H BINAUL IMAN · 

.HrL Anj;;:1gs;u�:'•. i'·h�. U F.•na.i! : Mabinauliman@yahoo.com 
J(t��u:ti�hJ:::� .i{:-ir�ln�.� It��.if� !(tf.H.H!-�1t.an (]nHn:n�; ivia!.igns ·Ksbnp ,:=tten 

Sirnaiun�un .r.�.nde pos 21151 
=���:.;���--�-�--;,-;_-�;;--�-�-;.:::'-;;;,7-:·�-:::;-: .�.-� ·,.,-·;;--;;.,·-;_:,-�.:�: .... -·-�---�-=.:�:';:.- -��-- -.",_-::;-_-,:: �-���--:�- �-:�:� :�::,:.::�.::_::._;_:;;::;:��;.;_;:�-- � .. ,;,,;.;;;;.� .. �:::::.-�·,_;;;:-:_�::::-�.�;;;�=��;:;: . . ·::::- · -::::;.;�::::: ;,;:;:;:��·-::::�:;·::��;..,::::: :;; •. ;;;:��;:::;:� --;;::;;;-�w=;::;-�-�;;--�·-;.;;-- ,..;:;- ;;;r::;;-;;;;.=�-·;;;;=;;;�� 

�-1Ifu�I .. l�I�P��-���:\t\f 
t-�n�Y�(�r � 013/I��5/\'[��-S -- r;l/f\.S/ 2014 

• 

Jk;d:�s;j;t�'in �:1n;�t An. Waki! Dd.:<-::.n Bid .. D-,kadeniik Nomor 513/FO/PP/2014, langg.al J J 
i'/ffiff'.t :: : :  i cl i<'.i";fc1ng pcngnrnbi!an Dnrt:1. dcng:::in li1.l Kepala f\lladr;;:;�ah Aliyah SV\l'R�tfl Binnnl hTt<iD 

-. : : ·: � 

-. .. -

··,. - ··�; ., ..... :-.�--� t ;) ( ;-,,.? : , ':_ ::� ) 
;_��-�·�b�.11.1n·ti·:�-.�; �::.:_:T:_;.�·:_1�.���:3i�1-; gu-i_-;�i r'ic;1y��s�!rt�t�� ::.1:.�.rir�::� y::-�i�g b::.��Judi_d; 

'-: i �--. 
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; '! ;·;-;1 ;�h -�·3{1.r� P�-�r;y�-;�.u ;�i-�r.··;_ :}<ft r;:·:: � Jj_(lfnn. tcr��c.t"n.l�.· d 1H.t(1.S .. )''r:;.t; ;�: 
u�·t: ·i_� t.· . . 11·.�t-·1� ���i�.u ti �--�1 t��rt ��·�·u}::tn:�.-;. Ps"ikuli:.1}�'.) 
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