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HUBUNGAN ANTARA MOTIVASI BERPRESTASI DENGAN 
PROKRASTINASI AKADEMIK PADA MAHASISWA FAKULTAS 

PSIKOLOGI STAMBUK 2012 UNIVERSITAS MEDAN AREA 

Oleh 

Novri Yanti 

10.860.0060 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertttjuan untuk melihat hubungan antara motivasi 
berprestasi dengan prokrastinasi akademik pada mahasiswa Fakuktas Psikologi 
stambuk 2012 Universitas Medan Area dengan sampel sebanyak 44 mahasiswa. 

Hipotesis yang diajukan dalam pe:p.elitian ini adalah bahwa terdapat hubungan 
negatif antara motivasi berprestasi dengan prokrastinasi pada mahasiswa Fakultas 
Psikologi Universitas Medan Area. Berdasarkan analisis data dengan 
rnenggunakan Metode Analisis Producl Moment, diperoleh basil bahwa terdapat 
hubungan negatif yang tidak signifikan antara motivasi berprestasi dengan 
prokrastinasi akademik pada mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas Medan 

Area. Dengan nilai rxy = 0,031 p= 0,844> 0,050. Artinya motivasi berperstasi 

tidak mimiliki hubungan dengan prokrastinasi akademik maka hipotesis yang 
telah diajukan dalam penelitian ini, dinyatakan ditolak. Dimana diketahui mean 
empirik prokrastinasi akademik 70.7500 yang lebih besar dari pada hipotetiknya 
62.50 dan mean empirik motivasi berprestasi 72.2727 yang lebih kecil daripada 
nilai hipotetiknya 100. 

Kata Kunci : Prokrastinasi Akademik, Motivasi Berprestasi 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Penclidikan adalah satu hal yang tidak dapat lepas dari kehidupan 

manusia, baik itu pendidikan formal maupun non formal. Pendidikan non formal 

bisa kita dapat di kehidupan sehari-hari, dalam keluarga, dalam bermasyarakat 

bahkan kita dapat dari alam itu sendiri yang tanpa kita sadari ada pembelajaran di 

dalamnya. Sedangkan di pendidikan formal bisa kita dapatkan dalam lembaga

lembaga pendidikan seperti sekolah dan perguruan tinggi. Perguruan tinggi 

sebagai lembaga pendidikan memegang peranan penting untuk menghasilkan 

tenaga ahli yang tangguh dan kreatif dalam menghadapi tantangan pembangunan 

dengan bekal ilmu dan kemampuan yang dimilikinya (http://repositiory. 

USU.ac.id) 

Mahasiswa adalah status pendidikan yang di dapat setelah seseorang 

melewati masa SMA dan memasuki jenjang perkuliahan di perguruan tinggi. 

Mahasiswa khususnya di Indonesia diharapkan memiliki kestabilan emosi dan 

pol a pikir yang lebih matang d iband ingkan siswa 

SMA.(http://id.svpoong.compengertian mahasiswa). 

Mahasiswa yang merupakan predikat tertinggi dalam jenjang pendidikan 

tentu memiliki tanggung jawab akan tugas yang lebih besar pula dibandingkan 
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jenjang pendidikan dibawahnya. Mahasiswa di tuntut untuk dapat mengerjakan 

tugas sesuai dengan batas waktu yang telah ditentukan. Tuntutan pendidikan ini 

menyebabkan mahasiswa seharusnya dapat memenajemen waktu dan membuat 

prioritas waktu, tugas mana yang terlebih dahulu harus di selesaikan dan tugas 

mana yang berikutnya diselesaikan. Tidak semua mahasiswa dapat 

memenajemenkan waktu dalam mengerjakan tugas ini. 

Seorang mahasiswa memiliki berbagai kegiatan yang di lakukan, di 

antaranya ada mahasiswa yang bekerja sambil kuliah ataupun melaksanakao 

kegiatan lain di luar perkuliahan. Namun selama menuntut ilmu di perguruan 

tinggi, sebagai mahasiswa tidak terlepas dari kewajiban mengerjakan tugas-tugas 

akademik. Menurut Mayasari dkk, (2010) Beberapa tuntutan penyelesaian tugas 

tersebut antara lain adalah membuat makalah, menyiapkan prsentasi maupun 

membuat jurnal-jurnal dari penelitan, membuat berbagai macam tugas akademik 

maupun ujian yang merupakan suatu bentuk evaluasi bagi mahasiswa yang 

dilaksanakan secara rutin, serta kegiatan non akademis lainnya. Kemudian adanya 

kegiatan gangguan lain yang mungkin lebih menyenangkan dibandingkan 

mengerjakan tugas-tugas akademik dari dosen. Dalam memberikan tugas, dosen 

akan menentukan batas waktu tertentu untuk di kumpulkan. 

Mahasiswa dalam konteks sebagai pembelajar di perguruan tinggi 

diharapkan sejak awal mampu menampilkan perilaku produktif, diantaranya 

menyelesaikan tepat waktu berbagai tugas yang berkaitan dengan perkuliahan 
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: Pengambilan Data 
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Unive�itas Medan Area 
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Dengan hormat, 

Meda,n, {J Juni 2014 
I 

Bersama ini kami mohon kesediaan !bu untuk memberikan izin dan kesempatan kepada 
mahasiswa kami: 

Nama 
NPM 
Program Studi 
Fakultas 

: Novri Y anti 
: 10.860.0060 
: Ilmu Psikologi · 

: Psikologi 

untuk melaksanakan pengambila,n data di Universitas Medan Area guna penyusunan skripsi yang 
berju<lul: "Hubungan Antara Mqtivasi Berprestasi Dengan Prokrastinasi Akademik Pada 

Malzasiswa Fakultas Psikqlqgi Stambuk 2012 Universitas Medan Area" 

Perlu kami jelaskan bahwa penelitian dimaksl,ld adalah semata-mata untuk tulisan iilmiat dalam 
penyusunan skripsi, yang rnerupalrn.n salah satu syarat bagi mahasiswa tersebut untuk rnengikuti 
ujian S?rjana Psikologi di Fakultas Psikologi l)niversitas Medin Area. 

Sehubungan dengan hal tersebut kami mohon kiranya lbu dapat memberikan kemudahan dalam 
pengambilan datµ yang diperlukan. 

Demik.ian kami sampaikan, atas perhatian da,n bantuan yang Ibu berikan kami ucapkan terima 
kasih. 
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