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AB STRAK 

HUBUNGAN ANTARA SELF-EFFICACY AKADEMIK DENGAN 

PENYE SUAIAN DIRI SISWA KELAS X SEKOLAH SMA PATRA NU SA 

Penelitian ini bertujuan untuk menguji secara empiris hubungan antara 
self efficacy akademik dengan penyesuaian diri pada siswa sekolah. Subjek 
penelitian ini adalah siswa kelas X SMA Patra Nusa yang berjumlah 67 siswa. 
Teknik pengambilan sampel menggunakan teknik total sampling. Pengambilan 
data dilakukan dengan menggunakan dua skala, yaitu penyesuaian diri dan skala 
self-efficacy akademik. Analisis data menggunakan teknik analisis korelasi 
product momen. Berdasarkan hasil analisis data yang dilakukan diperoleh 
koefisien korelasi (rxy) sebesar 0,613 dengan p = 0,000 < 0,005, artinya terdapat 
hubungan yang positif dan signifikan antara self-efficacy akademik dengan 
penyesuaian diri siswa kelas X, yang menenjukkan bahwa semakin tinggi self
efficacy akademik siswa maka akan semakin baik penyesuaian dirinya. 
Sebaliknya, semakin rendah self-efficacy akademik siswa, maka penyesuaian 
dirinya semakin buruk. Self-efficacy akademik memberikan andil sebesar 3 7 ,5 % 
terhadap penyesuaian diri siswa kelas X SMA Patra Nusa. · 

Kata Kunci : Self-Efficacy Akademik, Penyesuaian Diri, Siswa 
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BABI 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Pendidikan merupakan hal yang penting bagi setiap manusia,. bahkan dapat 

dikatakan sebagai suatu kebutuhan yang tidak dapat ditunda-tunda lagi. Pada 

dasamya pendidikan bertujuan untuk membantu individu mencapai 

perkembangan yang optimal sesuai dengan potensi yang dimilikinya, dan melalui 

pendidikan dapat diwujudkan generasi muda yang berkualitas baik dalam bidang 

akademis, religius, maupun sosial. Hal ini erat kaitannya dengan Undang-undang 

Sistem Pendidikan Nasional No. 20 Tahun 2003 Bab II Pasal 3 yang menyatakan 

bahwa Pendidikan Nasional bertujuan untuk berkembangnya potensi peserta didik 

agar menjadi manusia yang beriman dan bertakwa kepada Tuhan Yang Maha Esa, 

berakhlak mulia, sehat, berilmu, cakap, kreatif, mandiri, dan menjadi warga 

negara yang demokratis serta bertanggung jawab. 

Setiap keluarga berharap untuk mendapatkan pendidikan yang terbaik bagi 

anak-anak mereka. Sekolah sebagai salah satu pendidikan fonnal perlu 

menyelenggarakan pendidikan yang berkualitas untuk mengembangkan 

kemampuan siswa. Model penyelenggaraan pendidikan yang banyak menjamur di 

dunia pendidikan Indonesia belakangan ini adalah sekolah asrama (boarding 

school). Istilah sekolah asrama (boarding school) bukan sesuatu yang baru dalam 

konteks pendidikan di Indonesia, karena sudah sejak tahun 1990-an sekolah-
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sekolah berasrama atau lazim disebut boarding school mulai bermunculan. Tak 

sekedar ingin melahirkan anak-anak cerdas, sekolah-sekolab ini juga 

mempersiapkan calon-calon pemimpin masa depan dengan karakter tertentu 

(bttp://alkausar.scb.id/blog/keunggulan-sistem-pendidikan-boarding

school/#.UqBxhNJdUlp, diakses tanggal 5 desember 2013). 

Pengembangan potensi siswa salab satu wujudnya dapat dilihat dari 

pencapaian basil belajar siswa. Untuk memperoleb basil belajar yang optimal 

individu dituntut untuk dapat menyesuaikan diri dengan tuntutan dimana me�eka 

belajar. Menyesuaikan diri disini bukan berarti siswa berubab menjadi seperti 

tuntutan lingkungannya. Hal yang diharapkan adalab siswa dapat memadukan 

potensi dan kondisi internal dirinya dengan lingkungan tempat ia berinteraksi. 

Sekecil apapun perubahan yang terjadi, penye.suaian diri tetap perlu dilakukan 

agar siswa dapat tampil optimal. Misalnya, siswa sangat terbiasa dengan cara guru 

"X" mengajar, maka dengan cara tersebut ia dapat optimal menyerap materi 

pelajaran. Kenyataannya, saat ia naik kelas atau memasuki kehidupan sekolab 

yang baru, ia mendapatkan guru yang mungkin berbeda cara pengajarannya 

dengan guru di kelas atau sekolah sebelumnya, hal ini tentu mempengaruhi sikap 

belajar siswa. Bisa saja siswa menjadi tidak tertarik untuk mempelajari materi 

tersebut dan menjadi malas ke sekolab. Fenomena ini wajar dan mungkin terjadi 

pada siswa sekolah di kelas atau sekolab yang baru. Melihat kondisi seperti ini, 

siswa dituntut untuk melakukan suatu penyesuaian untuk mengikuti cara guru 

mengajar (http://www.menegpp.go.id/v2/index.php/component/content/article/7-
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Faiculta.s 

: Siti Fatia Lidya 

: 10.860.0055 
: Ilmu Psikologi 
: Psikologi 

tmtuk melaksanakan pengambilan data di S.MA Potra Nusq, Rantau Kabupaten Acelt T1,1.miang 
�a penyusllllan skripsi yang berjudul: "Hubullga11 A11tara Self-EJficQ.cy Akademik Denga11 
Penyesuailm J)iri Siswa Kelqs X Sekolq,lt Asram(J SMA Patra Nusa" 

Perlu kami jelaskan bahwa penelitian dimaksud adalah semata-mata wi.tuk tulisan ilmiah da,n 
penyusu,nan skripsi, yang merup�an salah satu syqrat bagi mahasiswa tersebut untuk mengikutj 
uj ian Sarjana Psikologi pada Fakultas Psikologi Universitas Medan Area. 

SehubtJllga.n cj.engan hal tersebut kami mohon kjranya Bapa,k!Ibu dapat memperi.kan kernudahan 
dalam pengambilan data yang diperh�an dan Su.rat Keterangan yang menyatakan ba.b.wa 
mahasiswa tersel:?ut telah selesai melaksanakan pengarnbilan aata di Sekolah yang l3apa.k/lbu 
pimp in. 

Demi.kia.n kanii sampaikan, atas perhatian Q.an kerjasama yang baik diucapkan terima kc,isih. 

:Sid. Akadexnik, . 

• Psi. M.J>Si 

T eml;msa.n : 
Mahasiswc,. Ybs 

UNIVERSITAS MEDAN AREA



YAYASAN PENDIDIKAN UDEP SAREE 
SMA PATRA NUSA RANTAU 

JI. �laju.-No. 2 Komperta--Rantau Kecamatan- RantaU,-Kabupaten Aceh Tamiang- Kode Pos 2447 4 
E-mail : smapatranusa@gmail.com 

No : 42 1.4/094/20 14 
Lamp ,. 
Hal : Selesai Penelitian 

Yang bertanda tangan di bawah ini :, 

Nama 

Nip 

Pangkat/ Gol 

Jabatan 

M:nerangkan bahwa: 

Nama 

NIM 

Judul Skripsi 

: Drs. Junaidi 

Kepada Yth 
Dekan Fakultas Psikologi 
Universitas Medan Area 

Up Dekan Bidang Akademik 

: 1962.0629.2000 10. 1.00 1 

: Pembina/ IV a 

: Kepala Sekolah SMA Patra Nusa Rantau 

: Siti Fatia Lidya 

: 10.860.0055 

: Hungan Antara Self-Efficacy Akademik Dengan 

Penyesuaian Diri Siswa Kelas X Sekolah Asrama SMA 

Patra Nusa. 

Yang bersangkutan telah selesai melaksanakan penelitian pada tanggal 27 s.d 29 Maret 20 14 di 

Wilayah SMA Patra Nusa Rantau Kecamatan Rantau Kabupaten Aceh Tamiang dalam rangka 

menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah (Skripsi) Sarjana Psikologi Universitas Medan Area 

•· 
Demikian Surat ini kami sampaikan untuk: dapat dipergunakan seperlunya. 

UNIVERSITAS MEDAN AREA




