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ABSTRAK

EFEKTIFITAS METODE CERAMAH DAN DISKUSI
KELOMPOK TERHADAP PEMBENTUKAN SIKAP REMAJA
' TENTANG KESEHATAN REPRODUKSI
DI SMA YAYASAN TUNAS PELITA
BINJAI UTARA

Oleh:

Indrawati
091804036

Penelitian ini bertujuan untuk melihat Efektifitas Metode Ceramah Dan
Diskusi Kelompok Terhadap Pembentukan Sikap Remaja Tentang Kesehatan
Reproduksi Di SMA Yayasan Tunas Pelita Binjai Utara.

Berdasarkan penjabaran yang dalam bab landasan teori, maka diajukan
hipotesis penelitian yang berbunyi: 1). Ada perbedaan pembentukan sikap tentang
kesehatan reproduksi sebelum (pre test) dan sesudah diberikan penyuluhan (post
test) dengan menggunakan metode ceramah. 2). Ada perbedaan pembentukan
sikap tentang kesehatan reproduksi sebelum (pre frest) dan sesudah diberikan
penyuluhan (post test) dengan menggunakan metode diskusi kelompok. 3). Ada
perbedaan pembentukan sikap tentang kesehatan reproduksi sebelum (pre test)
dan sesudah diberikan penyuluhan (post tesf) dengan menggunakan metode
ceramah dan diskusi kelompok

Dalam upaya untuk membuktikan ketiga hipotesis di atas, maka digunakan
metode analisis data Analisis Varians 2 Jalur, dimana hasil yang diperoleh adalah
sebagai berikut: 1). Untuk perlakuan pertama, diketahui bahwa tidak terdapat
perbedaan pembentukan sikap remaja antara kelompok kontrol, kelompok metode
ceramah dan kelompok metode diskusi, dimana koefisien perbedaan antar
kelompok F5 = 1,851 dengan p = 0,105 yang berarti p > 0,050. Dengan demikian,
hipotesis yang diajukan dalam penelitian ini dinyatakan ditolak. 2). Untuk
perlakuan kedua, diketahui bahwa terdapat perbedaan pembentukan sikap remaja
yang signifikan antara kelompok kontrol, kelompok metode ceramah dan
kelompok metode diskusi, dimana koefisien perbedaan antar tingkat pendidikan
Fa = 2,441 dengan p = 0,036, yang berarti p < 0,050. Dengan hasil ini, maka
hipotesis yang diajukan dinyatakan diterima. 3). Pada hasil post test untuk ketiga
kelompok (kontrol, ceramah dan diskusi), diketahui bahwa terdapat perbedaan
pembentukan sikap yang signifikan antara kelompok kontrol, kelompok metode
ceramah dan kelompok metode diskusi, dimana koefisien perbedaan Fapc = 2,805
dimana p = 0,018, yang berarti p < 0,050. Dengan hasil ini, maka hipotesis yang
diajukan dinyatakan diterima.

Dari penelitian ini juga diketahui bahwa pembentukan sikap remaja
tentang kesehatan reproduksi tergolong rendah, sebab nilai rata-rata empirik yang

telah diperoleh dari penelitian ini secara umum dinyatakan rendah. Hal ini
UNIVERSI TASMEDA?\I AREA

i1



diketahui dengan membandingkan nilai rata-rata empirik dengan nilai rata-rata
hipotetik, dimana berdasarkan hasil perbandingan diketahui kedua nilai rata-rata
tersebut tidak berbeda (selisih antara kedua nilai rata-rata tersebut tidak melebihi

bilangan Standar Deviasi (SD).

Kata Kunci: Pembentukan Sikap Terhadap Kesehatan Reproduksi, Metode
Ceramah, Metode Diskusi
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A. Latar Belakang Masalah

Masa remaja adalah masa transisi antara masa kanak-kanak dengan
dewasa dan relatif belum mencapai tahap kematangan mental dan sosial sehingga
mereka harus menghadapi tekanan-tekanan emosi dan sosial yang saling
bertentangan. Banyak sekali /ife events yang akan terjadi yang tidak saja akan
menentukan kehidupan masa dewasa tetapi juga kualitas hidup generasi
berikutnya sehingga menempatkan masa ini sebagai masa kritis (Pramono, 2009).

Pembinaan anak remaja- merupakan bagian dari pembangunan sumber
daya manusia yang menjadi tanggung jawab orang tua, masyarakat, pemerintah
dan remaja itu sendiri. Peningkatan kualitas sumber daya manusia dapat dicapai
hidup manusia. Intervensi pada remaja dianggap penting karena remaja
merupakan generasi terdepan sebelum menginjak usia paling produktif (Azwar,
2001).

Di Indonesia saat ini 62 juta remaja sedang bertumbuh di tanah air.
Artinya, satu dari lima orang Indonesia berada dalam rentang usia remaja. Mereja
adalah calon generasi penerus bangsa dan akan menjadi orang tua bagi generasi
berikutnya. Tentunya, dapat dibayangkan, betapa besar pengaruh segala tindakan
yang mereka lakukan saat ini kelak di kemudian hari tatkala menjadi dewasa dan
lebih jauh lagi bagi bangsa di masa depan (Jameela, 2008).

Berdasarkan data Badan Pencatatan Statistik (BPS) Kota Binjai (2009),

jumlah penduduk kota Biniai pada pertengahan tahun 2009 adalah 252.652 jiwa
UNIVERSITASMEDAN AREA



dan sebesar 30,75 % atau 80.405 jiwa adalah remaja berusia 10-24 tahun.
Banyaknya anak yang memasuki usia remaja, teiah menyebabkan permasaiahan
kehidupan makin kompleks. Hal ini selain karena masa remaja dihadapkan pada
lima transisi kehidupan yakni melanjutkan sekolah, mencari pekerjaan, memulai
kehidupan berkeluarga, menjadi anggota masyarakat dan mempraktekkan hidup
sehat, anak usia remaja dengan segala karakteristik fisik, sosial psikologisnya
dihadapkan pada liberalisasi norma, sikap dan perilaku Kesehatan Reproduksi
Remaja (KRR) yang berkaitan dengan seksualitas, narkotika alkohol psikotropika
zat adiktif (napza) dan Human Immunodeficieny Virus (HIV), Acquired Immuno
Deficiency Syndrome (AIDS) dan triad KRR) seiring dengan dimasukinya era
globalisasi dengan segala konsekuensi negatifnya. Secara nasional kasus triad
KRR dapat terbaca dari pernyataan Kepala Badan Koordinasi Keluarga Berencana
Pusat Dr. Sugiri Syarief, MPA bahwa 22,6% remaja kita adalah penganut seks
bebas, dan data dari Departemen Kesehatan RI yang menyatakan bahwa paling
tidak sebanyak 8 % pria berumur 15 — 24 tahun telah menggunakan obat-obatan
terlarang dan 3,02 % dari total penderita HIV/AIDS di Indonesia saat ini adalah
remaja umur 15 — 19 tahun serta 54,77 % adalah kelompok usia 20-29 tahun
(Dawam, 2009).

Salah satu area penting dalam kesehatan remaja adalah kesehatan
reproduksi remaja. Perubahan keadaan yang pesat karena urbanisasi, kematangan
dini dari fisik remaja, perubahan perilaku, peningkatan penetrasi masa media
internasional yang meningkatkan perilaku seksual remaja dan kebijakan yang
salah dari para orang tua mengakibatkan timbulnya masalah kesehatan reproduksi

remaja (Surjadi, 2001).
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2 UNIVERSITAS MEDAN AREA
| PROGRAM PASCASARJANA

Program Studi : Magister Administrasi Publik - Magister Manajemen Agribisnis .
Magister Hukum- Magister Psikologi

Jalan Setia Budi No. 79-B Telp. (061) 8201994 Fax. (061) 8226331 Medan 20120

Nomor 13212 /Wadir-Ak/PPs-UMA/2011 21 Februari 2011
Lampiran :-
Hal : Pengambilan Data

Kepada Yth.

Kepala Sekolah SMA Yayasan Pendidikan Tunas Pelita Binjai Utara
Di-

Tempat

Dengan hormat,

Sehubungan dengan adanya Tugas Akhir mahasiswa Program Pascasarjana Magister
Psikologi Universitas Medan Area, kami mohon kesediaan Saudara untuk
memberikan izin kepada mahasiswa yang tersebut namanya di bawah ini :

Nama : Indrawati
NPM : 091804036
Program Studi : Magister Psikologi

Untuk melaksanakan pengambilan data di instansi yang Saudara pimpin sebagai
bahan melengkapi tugas-tugas penulisan Tesis pada Program Pascasarjana Magister
Psikologi Universitas Medan Area.

Disamping itu perlu kami sampaikan bahwa mahasiswa yang tersebut diatas
mengambil judul : "' Efektifitas Metode Ceramah Dan Diskusi Kelompok Terhadap

bentukan Sikap Remaja Tentang Kesehatan Reproduksi Di SMA Yayasan
Pendidikan Tunas Pelita Binjai Utara ” Demikian disampaikan, atas bantuan dan
kerjasama yang baik diucapkan terimakasih.

An. Direktur,

cc: file
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SURAT KETERANGAN
Nomor: 029 /S.6/SMA-TP/IV /2011

Yang bertanda tangan di bawah ini Kepala SMA Swasta Tunas Pelita Binjai Kecamatan

Binjai Utara Kota Binjai dengan ini mererangkan bahwa :

Nama : INDRAWATI
NPM : 091804036
Program Studi : Magister

Adalah benar nama tertulis di atas telah melakukan pengambilan data di SMA Swasta

Tunas Pelita Binjai pada tanggal 9 April 2011 s.d 12 April 2011 dengan jud

* EFEKTIFITAS METODE CERAMAH DAN DISKUSI KELOMPOK TERHADAP

MK AN SIKAP REMAIJA TENTANG KESEHATAN REPRODUKSI DI
SMA YAYASAN PENDIDIKAN TUNAS PELITA BINJAIUTARA *.

Demikianlah surat keterangan ini kami perbuat dengan sebenarnya untuk dapat

dipergunakan seperiunya.
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